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Seja humilde,

se quer adqulnr a sabedoria:
seja mais humilde ainda,
quando a tiver adquiride.

Seja como o oceano,

que recebe todos os ros

e riachos. A calma imensa
do oceano ndo se perturba;
recebe-os

€ nao os sente.
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Introducao: Carta de Fernando Pessoa a Mario
de Sa-Carneiro

Lisboa, 6 de Dezembro de 1915

Meu querido Sa-Carneiro:

Como lhe escrevo esta carta, antes de tudo, por ter a necessidade psiquica
absoluta de lhe escrever, Vocé desculpara que eu deixe para o fim a resposta a
sua carta e postal hoje recebidos, e entre imediatamente naquilo que ficara o
assunto desta carta.

Estou outra vez presa de todas as crises imaginaveis, mas agora o assalto é
total. Numa coincidéncia tragica, desabaram sobre mim crises de varias ordens.
Estou psiquicamente cercado.

Renasceu a minha crise intelectual, aquela de que lhe falei mas agora renasceu
mais complicada, porque, a parte ter renascido nas condicOes antigas, novos
fatores vieram emaranha-la de todo. Estou por isso num desvairamento e numa
angustia intelectuais que vocé mal imagina. Ndo estou senhor da lucidez
suficiente para lhe contar as coisas. Mas, como tenho necessidade de lhes contar,
irei explicando conforme posso.

A primeira parte da crise intelectual, ja vocé sabe o que €é; a que apareceu
agora deriva da circunstancia de eu ter tomado conhecimento com as doutrinas
teosoficas. O modo como as conheci foi, como vocé sabe, banalissimo. Tive de
traduzir livros teosoficos. Eu nada, absolutamente nada, conhecia do assunto.
Agora, como é natural, conheco a esséncia do sistema. Abalou-me a um ponto
que eu julgaria hoje impossivel, tratando-se de qualquer sistema religioso. O
caracter extraordinariamente vasto desta religido-filosofia; a nocao de forca, de
dominio, de conhecimento superior e extra-humano que ressumam as obras
teosoficas, perturbaram-me muito.

Coisa idéntica me acontecera ha muito tempo com a leitura de um livro inglés
sobre “Os Ritos e os Mistérios dos Rosa-Cruz”. A possibilidade de que ali, na
Teosofia, esteja a verdade real me [?]. Nao me julgue vocé a caminho da loucura
creio que ndo estou. Isto é uma crise grave de um espirito felizmente capaz de ter
crises desta.

Ora, se vocé meditar que a Teosofia é um sistema ultracristdo — no sentido de
conter os principios cristaos elevados a um ponto onde se fundem ndo sei em que



além-Deus — e pensar no que ha de fundamentalmente incompativel com o meu
paganismo essencial, vocé tera o primeiro elemento grave que se acrescentou a
minha crise.

Se, depois, reparar em que a Teosofia, porque admite todas as religioes, tem
um caracter inteiramente parecido com o do paganismo, que admite no seu
Pantedo todos os deuses, vocé tera o segundo elemento da minha grave crise de
alma. A Teosofia apavora-me pelo seu mistério e pela sua grandeza ocultista,
repugna-me pelo seu humanitarismo e apostolismo (vocé compreende?)
essenciais, atrai-me por se parecer tanto com um “paganismo transcendental” (é
este 0 nome que eu dou ao modo de pensar a que havia chegado), repugna-me
por se parecer tanto com o cristianismo, que ndo admito. E o horror e a atragao
do abismo realizados no além-alma.

Um pavor metafisico, meu querido Sa-Carneiro!

Fonte:

“Escritos Intimos, Cartas e Paginas Autobiogréficas”. Fernando Pessoa
(Introdugoes, organizacao e notas de Antonio Quadros). Publicacées Europa-
Ameérica, 1986.

kR

Comentario

Ocorre um caso curioso no caso desta traducdo de “A Voz do Siléncio”, onde
o tradutor acaba se tornando mais famoso no meio literario, ao menos na “patria
da lingua portuguesa”, do que a propria autora.

No entanto, embora nem todos o saibam, Fernando Pessoa traduziu diversos
autores ligados a Teosofia [1]: além da propria Helena Blavatsky, notadamente
duas outras autoras — Annie Besant e Mabel Collins — e o autor C. W.
Leadbeater. Em todos os casos traducdes do inglés (idioma dominado por
Pessoa) para o portugués (idem).

Esta edicdo traz, portanto, um grande livro de uma grande autora, traduzido
para nosso idioma por um dos homens que mais o dominaram ao longo de sua
histéria.

Sk

[1] A Teosofia é um corpo de conhecimentos que sintetizam Religido,



Filosofia e Ciéncia, “trazido ao mundo” por Helena Blavatsky — maiores
detalhes no Epilogo deste livro.

Obs.: Para conhecer parte da obra de Pessoa direta ou indiretamente inspirada
pelo misticismo e a espiritualidade, recomendamos “Navegar € preciso” — um
livro digital que também foi editado pelas Edicdes Textos para Reflexdo. [voltar]



Prefacio da autora

As paginas seguintes sdo extraidas do “Livro dos Preceitos de Ouro”, uma das
obras lidas pelos estudiosos do misticismo no Oriente. O seu conhecimento é
obrigatdrio naquela escola cujos ensinamentos sao aceitos por muitos teosofistas.
Por isso, como sei de cor muitos destes preceitos, o trabalho de traduzi-los foi
para mim facil tarefa.

E bem sabido que na India os métodos de desenvolvimento psiquico divergem
segundo os Gurus (professores ou mestres), ndo s6 porque eles pertencem a
diferentes escolas filosoficas, das quais ha seis, mas também porque cada Guru
tem o seu sistema, que em geral mantém cuidadosamente secreto. Mas, para
além dos Himalaias, ndo ha diferenca de métodos nas escolas esotéricas, a nao
ser que o Guru seja simplesmente um Lama, pouco mais sabendo do que aqueles
a quem ensina.

A obra, de onde sdo os trechos que traduzo, forma parte da mesma série de
onde sdo tiradas as estrofes do “Livro de Dzyan” sobre que “A Doutrina Secreta”
se baseia. Juntamente com a obra mistica chamada “Paramartha”, a qual segundo
nos diz a lenda de Nagarjuna, foi ditada ao grande Arhat pelos Nagas ou
serpentes — nome dado aos antigos iniciados — “O Livro dos Preceitos Aureos”
invoca a mesma origem. As suas maximas e conceitos, porém, por nobres e
originais que sejam, encontram-se muitas vezes, sob formas diversas, em obras
sanscritas, tais como o “Jnaneshevari”, esse soberbo tratado mistico em que
Krishna descreve a Arjuna, em cores brilhantes, a condicdo dum iogue
plenamente iluminado; e ainda em certos Upanishads. Isto, afinal, ¢
naturalissimo, visto que quase todos, sendo todos, os maiores Arhats, os
primeiros seguidores do Gautama Buda, foram hindus e arias, e ndao mongois,
sobretudo aqueles que emigraram para o Tibete. As obras deixadas apenas por
Aryasanghas sdo, por si s6, numerosissimas.

Os preceitos originais estdo gravados sobre laminas oblongas delgadas; as
cOpias, muitas vezes, sobre discos. Estes discos ou chapas sdo geralmente
conservados nos altares dos templos ligados aos centros onde estdao estabelecidas
as chamadas escolas “contemplativas” ou Mahayana (Yogacharya). Estdo
escritos de diversas maneiras, as vezes no idioma tibetano, mas principalmente
em ideografos. A lingua sacerdotal (senzar), além de por um alfabeto seu, pode
ser traduzida em varias maneiras de escrita em caracteres cifrados, que tém mais
de ideogramas do que de silabas. Um outro método (lug, em tibetano) é o de
empregar os numeros e as cores, cada um dos quais corresponde a uma letra do



alfabeto tibetano (trinta letras simples e setenta e quatro compostas), formando
assim um alfabeto criptografico completo.

Quando se empregam os idedgrafos ha uma maneira certa de ler o texto, pois,
neste caso, os simbolos e 0s sinais usados na astrologia, isto é, os doze animais
zodiacos e as sete cores primarias, cada uma tripla em seu matiz (claro, primario
e escuro), representam as trinta e trés letras do alfabeto simples, formando
palavras e oracoes. Porque, neste método, os doze animais, cinco vezes repetidos
e juntos aos cinco elementos e as sete cores, compoem um alfabeto completo de
setenta letras sagradas e doze signos. Um signo posto no principio de um
paragrafo indica se o leitor tem de soletrar segundo o modo indio (em que cada
palavra é apenas uma adaptac¢do, sanscrita), ou segundo o principio chinés de ler
os ideografos.

O método mais facil é, porém, aquele que ndo deixa o leitor empregar
qualquer lingua especial, ou o que quiser, visto que os sinais e os simbolos eram,
como os numeros ou algarismos arabicos, propriedade comum e internacional
entre os misticos iniciados e os seus seguidores. A mesma peculiaridade é
caracteristica de uma das maneiras chinesas de escrever, que pode ser lida com
igual facilidade por qualquer pessoa conhecedora dos caracteres: por exemplo,
um japonés pode 1é-la na sua lingua tdo prontamente como um chinés na sua.

“O Livro dos Preceitos Aureos” — alguns dos quais sdo anteriores ao budismo,
ao passo que outros pertencem a um época posterior — contém uns noventa
pequenos tratados distintos. Destes aprendi de cor, ha muitos anos, trinta e nove.
Para traduzir os outros, teria de me referir a apontamentos dispersos entre um
numero de papéis e notas, representando um estudo de 20 anos e nunca postos
em ordem, demasiado grande para que a tarefa fosse facil. Nem poderiam ser,
todos, traduzidos e dados a um mundo por demais egoista e atado aos objetos
dos sentidos, para que pudesse estar preparado a receber, com a devida atitude
do espirito, uma moral tao elevada. Porque, a ndo ser que um homem se entregue
perseverantemente ao culto do conhecimento de si proprio, nunca podera de bom
grado dar ouvidos a conselhos desta natureza.

E, contudo, esta moral enche tomos e tomos da literatura oriental, sobretudo
nos Upanishads. “Mata todo o desejo de viver” — diz Krishna a Arjuna. Esse
desejo mora apenas no corpo, veiculo do ser encarnado, e ndao na propria
Individualidade, que é “eterna, indestrutivel, que ndao mata nem é mortal”.

“Mata a sensacao”, ensina o Sutta Nipata; “olha do mesmo modo para o
prazer e para a dor, para o ganho e para a perda, para a vitoria e para a derrota”.
E ainda “busca abrigo s6 no eterno” (ibid.).

“Destréi o sentido da existéncia separada” — repete Krishna de variadas
maneiras. “O Espirito (Manas), que segue os sentidos vagabundos torna a alma



(Budhi) tdo inerte como o barco que o vento arrasa sobre as aguas” (Bhagavad
Gita, 11 67).

Por isso se julgou melhor fazer uma escolha judiciosa s6 entre aqueles
tratados que mais sirvam aos poucos verdadeiro misticos que ha na Sociedade
Teoséfica, e que com certeza se ajustem as suas necessidades. SO esses
compreenderdo estas palavras de Krishna-Christos, a Personalidade Superior.

“Sabios, ndo choreis nem pelos vivos nem pelos mortos. Nunca deixei de
existir, nem voés, nem estes reis dos homens; nem no futuro deixara qualquer um
de nos de existir” (Bhagavad Gita, II 11-12).



Fragmento I — A Voz do Siléencio

Estas instrucoes sdo para aqueles que nao conhecem os perigos dos Iddhi [1]
inferiores.

Aquele que quiser ouvir a voz de Nada [2], 0 Som sem som, e compreende-la,
tera de aprender a natureza do Dharana [3].

Tendo-se tornado indiferente aos objetos da percepcao, deve o aluno procurar
o Raja dos sentidos, o produtor de pensamentos, aquele que acorda a ilusao.

A Mente € a grande assassina do Real.

Que o discipulo mate o assassino.

Porque quando para si mesmo a sua propria forma parece irreal, como o
parecem, ao acordar, todas as formas que ele vé em sonhos; quando deixar de
ouvir os muitos, podera divisar o Um - o som interior que mata o exterior.

Entdo, e s6 entdo, abandonara ele a regidao de Asat, o falso, para chegar ao
reino de Sat, o verdadeiro.

Antes que a Alma possa ver, deve ser conseguida a harmonia interior, e 0s
olhos da carne tornados cegos a toda a ilusao.

Antes que a Alma possa ouvir, a imagem (o homem) tem de se tornar surda
aos rugidos como aos segredos, aos gritos dos elefantes em fdria como ao
sussurro prateado do pirilampo de ouro.

Antes que a Alma possa compreender e recordar, ela deve primeiro unir-se ao
Falador Silencioso, como a forma que é dada ao barro se uniu primeiro ao
espirito do escultor.

Porque entdo a Alma ouvira e podera recordar-se.

E entdo ao ouvido interior falara a Voz do Siléncio, e dira:

Se a tua Alma sorri ao banhar-se ao sol da tua vida; se a tua Alma canta dentro
da sua crisalida de carne e de matéria; se a tua Alma chora dentro do seu castelo
de ilusdo; se a tua Alma se esforca por quebrar o fio de prata que a liga ao
Mestre [4]; sabe, 6 discipulo, que a tua Alma é da terra.

Quando ao tumulto do mundo a tua Alma [5] que desabrocha da ouvidos;
quando a voz clamorosa da grande ilusdo [6] a tua Alma responde; quando se
assusta ao ver as lagrimas quentes da dor, quando a ensurdecem os gemidos da
angustia, quando a Alma se retira, como a tartaruga timida, para dentro da
concha da personalidade, sabe, 6 discipulo, que do seu Deus silencioso a tua
Alma é um sacrario indigno.

Quando, ja mais forte, a tua Alma vai saindo do seu retiro seguro; quando,
deixando o sacrario protetor, estende o seu fio de prata e avanga; quando, ao



contemplar a sua imagem nas ondas do espaco, ela murmura, “Isto sou eu” —
declara, 6 discipulo, que a tua Alma esta presa nas teias da ilusao [7].

Esta terra, discipulo, é a sala da tristeza, onde existem, pelo caminho das duras
provacoes, armadilhas para prender o teu Eu na ilusdo chamada “a grande
heresia” [8].

Esta terra, 6 discipulo ignaro, ndo é sendo a triste entrada para aquele
crepusculo que precede o vale da verdadeira luz — essa luz que nenhum vento
pode apagar, e que arde sem 6leo nem pavio.

Diz a Grande Lei: “Para te tornares o conhecedor da Personalidade Total [9],
tens primeiro de conhecer a Personalidade”. Para chegares ao conhecimento
dessa Personalidade, tens de abandonar a personalidade a ndao-personalidade, o
ser ao ndo-ser, e poderas entao repousar entre as asas da Grande Ave. Sim, suave
é o descanso entre as asas daquilo que ndo nasce, nem morre, mas ¢ o AUM [10]
atraveés de eras eternas [11].

Cavalga a Ave da Vida, se queres saber [12].

Abandona a tua vida, se queres viver [13].

Trés salas, 6 cansado peregrino, conduzem ao fim dos trabalhos. Trés salas, 6
conquistador de Mara, te trardao através de trés estados [14] até ao quarto [15], e
dai até aos sete mundos [16], os mundos do descanso eterno.

Se queres saber 0s seus nomes, escuta-os e aprende-os.

O nome da primeira sala é Ignorancia — Avidya. E a sala em que viste a luz,
em que vives e has de morrer [17].

O nome da segunda sala é a Sala da Aprendizagem [18]. Nela a tua Alma
encontrara as flores da vida, mas debaixo de cada flor uma serpente enrolada
[19].

O nome da terceira sala é Sabedoria, para além da qual se estende o mar sem
praias de Akshara, a fonte indestrutivel da onisciéncia [20].

Se queres atravessar seguramente a primeira sala, que o teu espirito ndao tome
os fogos da luxuria que ali ardem pela luz do sol da vida.

Se queres atravessar seguramente a segunda, ndo pares a aspirar o perfume
das suas flores embriagantes. Se queres ver-te livre das peias carmicas, nao
procures o teu Guru nessas regioes mayavicas.

Os sabios nao se demoram nas regioes de prazer dos sentidos.

Os sabios ndao dao ouvidos as vozes musicais da ilusao.

Procura aquele, que te dara o ser [21], na Sala da Sabedoria, a sala que esta
para além, onde todas as sombras sdao desconhecidas e onde a luz da verdade
brilha como uma gloria imorredoura.

Aquilo que é incriado esta dentro de ti, discipulo, assim como esta naquela
sala. Se queres possui-lo, e unir as duas coisas, tens de despir os teus negros



trajes de ilusdo. Abafa a voz da carne, ndo deixes que qualquer imagem dos
sentidos se entreponha entre a sua luz e a tua, para que assim as duas se fundam
em uma. E, tendo aprendido a tua Ajnana [22], abandona a Sala da
Aprendizagem. Essa sala é perigosa pela sua beleza pérfida, e so é precisa para a
tua provacdao. Acautela-te Lanu, ndo va a tua Alma, entontecida pelo brilho
ilusério, demorar-se e enredar-se na sua luz enganadora.

Esta luz brilha na joia do grande enganador (Mara) [23]. Enfeitica os sentidos,
cega o espirito e deixa o descuidado naufragado e sozinho.

A borboleta atraida para a chama da tua lampada noturna esta condenada a
ficar morta no azeite. A alma incauta, que nao pode defrontar-se com o demonio
escarninho da ilusao, voltara ao mundo escrava de Mara.

Olha as hostes das Almas. Vé como elas pairam sobre o mar tempestuoso da
vida humana, e como, exaustas, sangrando, de asas quebradas, caem, uma ap0s
outra, nas ondas encapeladas. Batidas pelos ventos ferozes, perseguidas pelos
vendavais, sdo arrastadas para os sorvedouros e somem-se pelo primeiro grande
vértice que encontram.

Se, passando pela Sala da Sabedoria, queres chegar ao vale da felicidade,
fecha, discipulo, os teus sentidos a grande e cruel heresia da separacdo, que te
afasta dos outros.

Que aquilo que em ti é de origem divina ndo se separe, engolfando-se no mar
de Maya [24], do Pai Universal (a Alma), mas que o Poder de Fogo [25] se retire
para a camara interior, a camara do coracao [26], e o domicilio da Mae do
Mundo [27].

Entdo do coracdo esse poder subira até a sexta regido, a regido média, ao lugar
entre os teus olhos, quando se toma a respiracdo da Alma Unica, a voz que enche
tudo, a voz do seu Mestre.

E s6 entdo que te podes tornar um “que anda nos céus” [28], que pisa o0s
ventos por cima das ondas, cujo passo nao toca nas aguas.

Antes que ponhas o pé sobre o degrau superior da escada, da escada dos sons
misticos, tens de ouvir de sete maneiras a voz do teu Deus interior [29].

A primeira é como a voz suave do rouxinol cantando a sua companheira uma
cancdo de despedida.

A segunda vem como o som de um cimbalo de prata dos Dhyanis, acordando
as estrelas lucilantes.

A terceira é como o lamento melodioso de um espirito do oceano prisioneiro
na sua concha.

E a esta segue-se o canto da vina [30].

A quinta, como o som de uma flauta de bambu, grita aos teus ouvidos.

Muda depois para um clamor de trompa.



A ultima vibra como o rumor surdo de uma nuvem de trovoada.

A sétima absorve todos os outros sons. Eles morrem, e ndo tornam a ouvir-se.

Quando os seis [31] estdo mortos e postos aos pés do mestre, entao se entrega

o aluno no Unico [32], se torna esse Unico e nele vive.

Antes que possas entrar para esse caminho, tens de destruir o teu corpo lunar
[33], e limpar o teu corpo mental [34], assim como o teu coragao.

As aguas puras da vida eterna, limpidas e cristalinas, ndo podem misturar-se
com as torrentes lamacentas da tempestade de mongao.

O orvalho do céu brilhando ao primeiro raio do sol no coracao do l6tus,
quando cai na terra torna-se uma, gota de lama; vede como a pérola se tornou
uma porcao de lodo.

Luta com os teus pensamentos desonestos antes que eles te dominem. Trata-os
como eles te querem tratar, porque, se 0s poupas, criardo raizes e crescerao, e
repara, esses pensamentos dominar-te-do até que te matem. Acautela-te,
discipulo, ndo deixes aproximar-se mesmo a sua sombra. Porque ela crescera,
aumentara em tamanho e poder, e entdao essa coisa escura observara o teu ser
antes que te apercebas da presenca do monstro hediondo e negro.

Antes que o poder mistico [35] te possa fazer um Deus, Lanu, deves ter
adquirido a faculdade de matar, quando quiseres, a tua forma lunar.

A pessoa da matéria e a Pessoa do Espirito nunca se podem encontrar. Uma
delas tem de desaparecer; ndo ha lugar para ambas.

Antes que a mente da tua Alma possa compreender, deve a flor da
personalidade ser esmagada em botdo, e o verme dos sentidos destruido até nao
poder ressurgir.

Nao podes caminhar no Caminho enquanto ndo te tornares, tu proprio, esse
Caminho [36].

Que a tua Alma dé ouvidos a todo o grito de dor como a flor de 16tus abre o
seu seio para beber o sol matutino.

Que o sol feroz ndo seque uma unica lagrima de dor antes que a tenhas
limpado dos olhos de quem sofre.

Que cada lagrima humana escaldante caia no teu coracao e ai fique; nem
nunca a tires enquanto durar a dor que a produziu.

Estas lagrimas, 6 tu de coracdo tdo compassivo, sdo 0s rios que irrigam os
campos da caridade imortal. E neste terreno que cresce a flor noturna de Buda
[37], mais dificil de achar, mais rara de ver, do que a flor da arvore Vogay. E a
semente da libertacdo do renascer. Ela isola o Arhat tanto da luta como da
luxdria, leva-o através dos campos do ser para a paz e a felicidade que s6 se
conhecem na terra do siléncio e do nao-ser.

Mata o desejo; mas se o matares, cuida bem em que ele ndao renasca da morte.



Mata o amor da vida; mas se matares Tanha [38], que isso ndo seja pela ansia
da vida eterna, mas para substituir o evanescente pelo eterno.

Nado desejes nada. Ndo te indignes contra o Carma, nem contra as leis
imutaveis da natureza. Mas luta apenas com o pessoal, o transitério, o
evanescente e o que tem de perecer.

Auxilia a natureza e trabalha com ela; e a natureza ter-te-a por um dos seus
criadores, obedecendo-te.

E ela abrira de par em par diante de ti as portas das suas camaras secretas,
desnudara ao teu ornar os tesouros ocultos nas profundezas do seu seio virgem.
Impoluida pela mdo da matéria, ela revela os seus tesouros apenas aos olhos do
Espirito - os olhos que nunca se fecham, os olhos para os quais nao ha véu em
todos os seus remos.

Entdo ela te mostrara o meio e a senda, a primeira porta, e a segunda, e a
terceira, até a propria sétima porta. E entdo a meta, para além da qual estdo,
banhadas pelo sol do Espirito, gldrias indiziveis, que s6 o olhar da Alma pode
Ver.

Ha s6 uma senda até ao Caminho; s6 chegado bem ao fim se pode ouvir a Voz
do Siléncio. A escada pela qual o candidato sobe é formada por degraus de
sofrimento e de dor; estes s6 podem ser calados pela voz da virtude. Ai de ti,
pois, discipulo, se ha um tnico vicio que ndo abandonaste; porque entdao a
escada abatera e far-te-a cair; a sua base assenta no lodo fundo dos teus pecados
e defeitos, e antes que possas tentar atravessar esse largo abismo de matéria, tens
de lavar os teus pés nas aguas da renuncia. Acautela-te, ndo vas pousar um pé
ainda sujo no primeiro degrau da escada. Ai daquele que ousa poluir um degrau
com seus pés lamacentos. A lama vil e viscosa secara, tornar-se-a pegajosa, e
acabara por colar-lhe o pé ao degrau; e, como uma ave presa no visco do cacador
sutil, ele sera afastado de todo o progresso ulterior. Os seus vicios tomarao forma
e puxa-lo-do para baixo. Os seus pecados erguerao a voz, como o riso e soluco
do chacal depois do sol se por; os seus pensamentos tornar-se-ao um exercito e
leva-lo-dao consigo, como um escravo cativo.

Mata os teus desejos, Lanu; torna os teus vicios impotentes, até dares o
primeiro passo na jornada solene.

Estrangula os teus pecados, torna-os mudos para sempre, antes que ergas um
pé para subir a escada.

Faze calar os teus pensamentos e concentra toda a tua atencdo sobre o teu
Mestre, que tu por enquanto ndo vés, mas sentes.

Funde num s6 sentido todos os teus sentidos, se queres tomar-te seguro contra
o inimigo. E s6 por aquele sentido que esta oculto no vacuo do teu cérebro, que o
caminho ingreme que conduz ao teu Mestre se pode revelar aos olhos indecisos



da tua, Alma.

Longa e fatigante é a senda ante ti, 6 discipulo. Um tnico pensamento a
respeito do passado que abandonaste puxar-te-a para baixo, e teras novamente de
comecar a ascensao.

Mata em ti toda a recordacao de experiéncias passadas. Nao te voltes para tras
ou estas perdido.

Nao creias que a luxuria pode alguma vez ser morta se é satisfeita ou saciada,
porque isso € uma abominacdo inspirada por Mara.

E alimentando o vicio que ele se expande e torna forte, como o verme que se
alimenta no seio da flor.

A rosa tem de tornar a ser o botdo, nascido da sua haste paterna, antes que o
parasita lhe tenha roido o seio e bebido a seiva da sua vida.

A arvore dourada da flores de joia, antes que o seu tronco esteja gasto pela
tormenta.

O aluno tem de tornar ao estado de infancia que perdeu antes que o primeiro
som lhe possa soar ao ouvido.

A luz do tnico Mestre, a Unica, eterna, luz dourada do Espirito, derrama os
seus raios fulgurantes sobre o discipulo desde o principio. Os seus raios
atravessam as nuvens espessas e pesadas da matéria.

Ora aqui, ora ali, esses raios iluminam-na, como os raios do sol iluminam a
terra através das espessas folhas da floresta. Mas, 6 discipulo, a ndo ser que a
carne seja passiva, a cabeca licida, a Alma firme e pura como um diamante que
cintila, o fulgor ndo chegara a camara, a sua luz do sol ndo aquecera o coracao,
nem o0s sons misticos das alturas akashicas [39] chegardo ao ouvido, por atento
que ele esteja, no estagio inicial.

A ndo ser que oucas, nao poderas ver.

A ndo ser que vejas, nao poderas ouvir. Ouvir e ver, eis o0 segundo estagio.

kR

Quando o discipulo vé e ouve, e quando cheira e gosta, com os olhos
fechados, os ouvidos fechados, tapados o nariz e a, boca; quando os quatro
sentidos se fundem e estdo prontos a tornar-se o quinto, aquele do tato interior -
entdo passou ele para o quarto estagio.

E no quinto, a matador dos teus pensamentos, todos estes tém de ser outra vez
mortos até ndo ser possivel reanimarem-se [40].

Retira a tua mente de todos os objetos externos, de todas as vistas externas.
Retira as imagens internas, para que nao lancem uma sombra negra sobre a luz
da tua Alma.



Estas agora em Dharana [41], o sexto estagio.

Quando tiveres passado para o sétimo, 6 bem-aventurado, ndo mais veras os
Trés sagrados [42], porque te teras, tu proprio, tornado esses Trés. Tu proprio e a
mente, como gémeos sobre uma linha, a estrela que € o teu guia brilha por cima,
nas alturas [43]. Os Trés que moram na gloria e na felicidade inefaveis, agora
perderam os seus nomes no mundo de Maya. Tornaram-se uma so estrela, o fogo
que arde mas ndo queima, o fogo que é o Upadhi [44] da chama.

E isto, 6 iogue do sucesso, € aquilo a que os homens chamam Dhyana [45], o
verdadeiro precursor do Samadhi [46].

E agora a tua personalidade esta perdida na Personalidade, tu para contigo
proprio imerso naquela Personalidade de onde primeiro irradiaste.

Onde estd a tua individualidade, Lanu, onde est o préprio Lanu? E a fagulha
perdida no meio do fogo, a gota dentro do oceano, o raio de luz sempre presente
tornado o Todo e o fulgor eterno.

E agora, Lanu, tu és o agente e a testemunha, o que irradia e a irradiagao, a luz
no som, e o som na luz.

Conheces, 6 bem-aventurado, os cinco impedimentos. Tu és o seu
conquistador, o mestre do sexto, libertador dos quatro modos da verdade [47] —
A luz que cai sobre eles brilha de ti, a tu que foste discipulo, mas agora és
professor.

E destes modos da verdade:

Ndo atravessaste tu o conhecimento de toda a dor — primeira verdade?

Nao venceste tu o rei dos Maras em Tsi, a porta da reunido [48] — segunda
verdade?

Nao destruiste tu o pecado a terceira porta, atingindo a terceira verdade?

Nao entraste tu para Tau, o caminho que leva ao conhecimento [49] a quarta
verdade?

E agora, descansa sob a arvore de Bodhi, que é a perfeicio de todo o
conhecimento, porque, sabe-o, és possuidor de Samadhi — o estado da visdo
infalivel.

Ve! Tornaste-te a luz, tornaste-te o som, és o teu Mestre e o teu Deus. Tu
proprio és o objeto da tua busca: a voz sem falha, que ressoa através de
eternidades, isenta de mudanca, isenta de pecado, os sete sons em um, a Voz do
Siléncio.



Om Tat Sat



Fragmento IT — Os Dois Caminhos

E agora, 6 Mestre da compaixdo, ensina tu o caminho aos outros homens.
Olha, todos aqueles que, batendo para que os admitam, esperam na ignorancia e
na escuriddo ver abrir-se a porta da suave Lei!

A voz dos candidatos:

Nao quereras tu, Mestre da tua propria misericordia, revelar a doutrina do
coracdo [50]? Recusar-te-as a conduzir os teus servos até ao Caminho da
libertagcdo?

Diz o mestre:

Os caminhos sdao dois; as grandes perfeicOes trés; seis as virtudes que
transformam o corpo na arvore da sabedoria [51].

Quem se aproximara delas?

Quem primeiro entrara para elas?

Quem primeiro ouvira a doutrina dos dois caminhos em um, a verdade sem
véu a respeito do Coracdo Secreto [52]? A lei que, rejeitando o aprender, ensina
a sabedoria, revela uma historia de dor.

Ai de nos, ai de nés, que todos os homens possuam Alaya, sejam unos com a
grande Alma, e que, possuindo-a, Alaya de tdao pouco lhes sirva!

Repara como, qual a lua se reflete nas ondas tranquilas, Alaya é refletida pelos
pequenos e pelos grandes, espelhado nos atomos infimos, e contudo nao
consegue chegar ao coracao de todos. Ai de nés, que tdo poucos sejam 0S
homens que se aproveitem do dom, do dom sem preco, de aprender a verdade, a
verdadeira percepcao das coisas existentes, o conhecimento do nao-existente!

Diz o aluno:

O Mestre, que farei eu para atingir a sabedoria? O Sabio, que farei para
conseguir a perfeicao?

Procura os caminhos. Mas, 6 Lanu, sé puro de coracdao antes que comeces a
tua jornada. Antes que dés o primeiro passo, aprende a separar o real do falso, o
transitério do eterno. Aprende sobretudo a separar a ciéncia da cabeca da
sabedoria da Alma, a doutrina dos “olhos” da doutrina do “coragdo”.

Sim, a ignorancia é como uma vasilha fechada e sem ar; a Alma uma ave
dentro dela. Ndo canta, nem pode mexer uma pena; mas jaz num torpor e morre
de ndo poder respirar.

Mas mesmo a ignorancia é melhor do que a ciéncia de cabeca sem a sabedoria
de Alma para a iluminar e guiar.

As sementes da sabedoria ndo podem germinar e crescer no espago sem ar.



Para viver e comer experiéncia, o espirito precisa espaco e profundidade e
pontos que o guiem para a Alma de Diamante [53]. Ndo procures esses pontos
no reino de Maya; mas ergue-te acima das ilusoes, busca o eterno e imutavel Sat
[54], desconfiando das falsas sugestdes de fantasia.

Porque a mente é como um espelho; cobre-se de p6 a0 mesmo tempo que
reflete [55]. Precisa que as brisas leves da sabedoria de Alma limpem o p6 das
nossas ilusoes. Procura, 6 principiante, fundir a tua mente e a tua Alma.

Afasta-te da ignorancia e da ilusdao também. Vira o rosto as decepg¢des do
mundo; desconfia dos teus sentidos; eles mentem. Mas dentro do teu corpo —
escrinio das tuas sensacOes — procura no impessoal o Homem Eterno [56] e,
tendo-o procurado, olha para dentro; tu és Buda [57].

Rejeita o aplauso, 6 crente; o aplauso conduz a ilusao de si proprio. O teu
corpo ndo é Personalidade, a tua Personalidade €, em si, sem corpo, e o elogio ou
a censura nao a atingem.

O contentamento de si proprio, 6 discipulo, é uma torre altissima, a qual um
insensato orgulhoso subiu. Ali se senta em orgulhosa solidado, invisivel a todos,
salvo a si proprio.

A falsa ciéncia é rejeitada pelos sabios, e espalhada aos ventos pela Boa Lei. A
sua roda gira para todos, tanto para os humildes como para os orgulhosos. A
doutrina dos olhos é para a multidao; o doutrina do coragdo para os eleitos. Os
primeiros repetem, orgulhosos: “Vede, eu sei”; os ultimos, aqueles que
humildemente fizeram a sua colheita, confessam em voz baixa: “Assim ouvi”
[58].

“A Grande Joeira” é o nome da Doutrina do Coracao, 6 discipulo.

A roda da Boa Lei gira rapidamente. Noite e dia moi. Afasta o joio do trigo
dourado, e a casca da farinha. A mao do Carma guia a roda; as rotacGes marcam
o bater do coragdo carmico.

O verdadeiro conhecimento é a farinha, a falsa ciéncia é a casca. Se queres
comer o pao da sabedoria, tens de amassar a tua farinha com a agua limpida de
Amrita [59]. Mas, se amassas cascas com o orvalho de Maya, sé podes criar
alimento para as pombas negras da morte, as aves da nascenca, da decadéncia e
da tristeza.

Se te disserem que para te tornares Arhan tens de deixar de amar todas as
coisas - dize-lhes que mentem.

Se te disserem que para te libertares tens de odiar a tua mde e desprezar o teu
filho; de renegar o teu pai e chamar-lhe dono de casa [60]; de renunciar toda a
compaixdo pelos homens e pelos animais - dize-lhes que as suas palavras sdo
falsas.

Assim ensinam os Tirthikas [61], os descrentes.



Se te ensinarem que o pecado nasce da acao e a felicidade da inagdo absoluta,
dize-lhes que se enganam. A ndo-permanéncia da acao humana, a libertacao da
mente da sua escraviddao pela cessacao do pecado e das culpas ndo sdo coisas
para os Eus Devas [62]. Assim reza a doutrina do coracao.

O Dharma [63] dos olhos € a corporizacao do externo e do ndo-existente.

O Dharma do coracdo é a corporizacao de Bodhi [64], o eterno e o
permanente.

A lampada brilha bastante quando estdao limpos pavio e 6leo. Para limpa-los é
preciso quem os limpe. A chama ndo sente o processo de limpeza. “Os ramos de
uma arvore sao sacudidos pelo vento; o tronco fica imovel”.

Tanto a acdo como a inacdo podem caber em ti; o teu corpo agitado, a tua
mente tranquila, a tua Alma limpida como um lago de montanha.

Queres tu tornar-te um iogue do circulo do tempo? Entao, 6 Lanu:

Nao creias que sentando-te em florestas escuras, em orgulhosa reclusao, longe
dos homens; ndo creias que a vida alimentada a plantas e raizes, saciada a sede
com a neve da. grande Cordilheira — ndo creias, 6 devoto, que isto te levara a
meta da libertacdo final.

Nao julgues que o partir dos 0ssos, o rasgar da carne e dos musculos, te unira
a tua Personalidade silenciosa [65]. Nado julgues que quando estdo vencidos os
pecados da tua forma grosseira, 6 vitima das tuas sombras [66], o teu dever esta
cumprido para com a natureza e com 0s homens.

Os bem-aventurados ndao quiseram fazer assim. O Ledo da Lei, o Senhor da
Misericordia [67], percebendo a verdadeira causa da dor humana, imediatamente
abandonou o repouso suave mas egoista das solidoes sossegadas. De Aranyaka
[68] tornou-se o Mestre da humanidade. Depois de Julai [69] ter entrado para o
Nirvana, ele pregou em montanhas e planicies, fez sermdes nas cidades, aos
Devas, aos homens e aos Deuses [70].

Semeia boas acOes e colheras o seu fruto. A inacdo num ato de misericérdia
passa a ser a acao num pecado mortal.

Assim diz o Sabio:

Por que queres abster-te da acdao? Nado é assim que a tua Alma conseguira a
sua liberdade. Para chegar ao Nirvana é preciso chegar ao conhecimento de Si
préprio, e o conhecimento de Si préprio é filho de acdes caridosas.

Tem paciéncia, candidato, como quem ndo teme falhar, nem procura triunfar.
Fixa o olhar da tua Alma na estrela cujo raio és [71], a estrela chamejante que
brilha nas profundezas sem luz do ser eterno, nos campos sem limite do
desconhecido.

Tem perseveranca, como aquele que tem de sofrer eternamente. As tuas
sombras vivem e desaparecem [72]; aquilo que em ti vivera para sempre, aquilo



que em ti conhece (porque é o conhecimento) ndao é da vida transitoria; é o
Homem que foi, que é, e que ha de ser, para quem a hora nunca soara.

Se queres colher a suave paz e o descanso, discipulo, semeia as sementes do
mérito nos campos das colheitas futuras. Aceita as dores da nascenca.

Afasta-te da luz do sol para a sombra, para dares mais espaco aos outros. As
lagrimas que regam o solo arido da dor e da tristeza fazem nascer as flores e os
frutos da retribuicdo carmica. Da fornalha da vida humana e do seu fumo denso,
saltam chamas aladas, chamas purificadas, que, erguendo-se alto, sob o olhar
carmico, tecem por fim o tecido glorioso das trés vestes do Caminho [73].

Essas vestes sao: Nirmanakaya, Sambhogakaya, e Dharmakaya, traje sublime.

A veste Shangna, [74] é certo, pode comprar a luz eterna. A veste Shangna,
por si s6, da o Nirvana da destruicdo; interrompe o renascer, mas, 6 Lanu,
também mata a compaixdo. Os Budas perfeitos, que vestem a gloria do
Dharmakaya, ja ndo podem contribuir para a salvacdo humana. Ai de nds!
Devem as personalidades ser sacrificadas a uma s6? Deve a humanidade ser
sacrificada ao bem de individuos?

Aprende, 0 principiante, que este é o caminho aberto, o caminho para a
felicidade egoista, evitado pelos Bodhisattvas do Coracdao Secreto, os Budas da
Compaixao.

Viver para servir a humanidade é o primeiro passo. Praticar as seis virtudes
gloriosas [75] é o segundo.

Vestir a veste humilde do Nirmanakaya é rejeitar para si a felicidade eterna,
para poder auxiliar a salvacdo humana. Chegar a felicidade do Nirvana, mas
renunciar a ela, é o passo supremo, final — 0 mais alto no caminho da rentincia.

Aprende, 6 discipulo, que é este o caminho secreto, escolhido pelos Budas da
perfeicdo, que sacrificaram a sua Personalidade a personalidades mais fracas.

Mas, se a doutrina do coracdo é alta demais para ti, se precisas te auxiliar a ti
proprio e receias oferecer auxilio aos outros — entdo, tu de coracdao timido,
acautela-te a tempo; contenta-te com a doutrina ocular da Lei. Continua
esperando. Porque se o Caminho Secreto ndo é atingivel hoje, amanha [76]
estara ao teu alcance, Aprende que ndo ha esforco, por pequeno que seja quer no
bom sentido, quer no mau — que possa perder-se e desaparecer no mundo das
causas. Mesmo o fumo dado ao vento ndao é sem rastro. “Uma palavra brusca
dita em vidas passadas ndo se perde, mas renasce sempre” [77]. A pimenteira
ndo produz rosas, nem a estrela de prata do jasmim se torna espinho ou cardo.

Podes criar hoje tuas oportunidades de amanha. Na Grande Jornada [78], as
causas semeadas cada hora produzem cada qual a sua colheita de efeitos, porque
uma justica inalteravel rege o mundo. Com o vasto alcance de acdo infalivel ela
traz aos mortais vida de alegria ou de angustia, a prole carmica dos nossos



pensamentos e acoes anteriores.

Aceita, pois, tanto quanto o mérito te reserva, 6 de coracao paciente. Anima-te
e contenta-te com a sorte. Tal é o teu Carma, o Carma do ciclo dos teus
nascimentos, o destino daqueles que, na sua dor e tristeza, nascem a ti ligados,
riem e choram de vida a vida, presos as tuas agoes anteriores.

Age tu por eles hoje, e eles agirdo por ti amanha.

E do botdo da rentincia da sua prépria personalidade que nasce o fruto doce da
libertacao final.

Condenado a perecer é aquele que por medo de Mara deixa de auxiliar os
homens, receando agir em proveito proprio. O peregrino que quer refrescar os
seus membros lassos em aguas correntes, mas nao mergulha por medo a
corrente, arrisca-se a morrer de calor. A inacdao baseada no medo egoista nao
pode dar sendo mau fruto.

O devoto egoista vive inutilmente. Vive em vdo o homem que ndo realiza na
vida a obra para que nasceu.

Segue a roda da vida; segue a roda do dever para com a tua raca e os do teu
sangue, para com 0 amigo e o inimigo, e fecha a tua mente tanto aos prazeres
como a dor. Esgota a lei da retribuicdo carmica. Adquire siddhis [79] para o teu
nascimento futuro.

Se ndo podes ser o sol, sé entdo o humilde planeta. Sim, se te é impossivel
brilhar como o sol do meio-dia sobre o monte nevado da pureza eterna, entao
escolhe, 6 ned6fito, uma carreira mais humilde.

Aponta o caminho — por vagamente que o facas, e perdido entre a multidao —
como a estrela da tarde aqueles que caminham pela escuridao.

Olha Migmar [80], quando nos seus véus carmesins o0 seu olhar se derrama
sobre a Terra que dorme. Olha a aura de fogo da mdo de Lhagpa [81] estendida
com amorosa protecao por sobre as cabecas dos seus ascetas. Ambos sdo agora
servos de Nyima [82], ficando, na sua auséncia, como sentinelas silenciosas na
noite. Foram, contudo, em kalpas passados, Nyimas brilhantes, e talvez em dias
futuros se tornem outra vez dois so6is. Tais sdo as descidas e subidas da lei
carmica na natureza.

Sé, 6 Lanu, como eles. Da luz e conforto ao peregrino cansado, e procura
aquele que sabe ainda menos do que tu; que na sua desolacdo miseravel esta
faminto do pao da sabedoria e do pao que alimenta a sombra, sem Mestre,
esperanca ou consolacao, e fa-lo ouvir a Lei.

Dize-lhe, 6 candidato, que aquele que faz do orgulho e do egotismo servos da
devocdo; que aquele que, tenaz da sua existéncia, em todo o caso depde a sua
paciéncia e submissao a Lei como uma flor aos pés de Shakya-Thub-pa [83], se
torna um Srotapatti [84] neste nascimento. Os Siddhis da perfeicdao podem ainda



estar longe, muito longe; mas esta dado o primeiro passo, ele entrou para o rio, e
pode adquirir a visdo da aguia das montanhas, o ouvido da timida corga.

Dize-lhe, 6 aspirante, que a verdadeira devocdo pode tornar a dar-lhe o
conhecimento, aquele conhecimento que era seu nas suas vidas anteriores. A
visdo dévica e o ouvido dévico ndao se podem obter em uma breve vida.

Sé humilde, se queres adquirir a sabedoria: sé mais humilde ainda, quando a
tiveres adquirido.

Sé como o oceano, que recebe todos os rios e riachos. A calma imensa do
oceano nao se perturba; recebe-0s e ndo os sente.

Domina o teu ser interior com o teu ser divino. Domina o divino com o eterno.

Sim, grande é aquele que mata o desejo: maior ainda é aquele em quem a
divina Personalidade matou o proprio conhecimento do desejo.

Poe-te de guarda ao inferior, para que nao macule o superior.

O caminho para a libertacdao final esta dentro da tua personalidade. Esse
caminho comeca e acaba fora da personalidade [85].

Sem elogios de todos os homens e humilde é a mde de todos os rios na vista
orgulhosa de Tirthika [86]; vazia a forma humana, ainda que cheia das aguas
suaves de Amrita ao olhar dos insensatos. E, contudo, a origem dos rios sagrados
é a terra sagrada [87], e aquele que possui a. sabedoria €é respeitado por todos os
homens.

Arhans e Sabios da visao ilimitada [88] sao raros como a flor da arvore
Udumbara. Os Arhans nascem a meia-noite, com a planta sagrada de nove e sete
caules [89], a flor sagrada que desabrocha e floresce na escuridao, saida do
orvalho puro e do leito gelado das alturas nevadas, alturas que nenhum pé
pecador pisou.

Nenhum Arhan, 6 Lanu, se torna um naquela vida em que pela primeira vez a
Alma comeca a ansiar pela libertacdao final. E, contudo, 6 ansioso, a nenhum
guerreiro oferecendo-se voluntariamente para a terrivel luta entre o vivo e o
morto [90], a nenhum recruta pode ser recusado o direito de entrar no caminho
que conduz ao campo de batalha.

Porque ou vence ou cai.

Sim, se vence, o Nirvana sera seu. Antes de abandonar a sua sombra, de
enjeitar a sua veste mortal, essa causa abundante de angustia e de dor ilimitavel,
os homens honrarao nele um Buda grande e sagrado.

E se cai, mesmo assim ndo cai em vao; os inimigos que abateu na ultima
batalha ndo tornardo a viver na sua proxima encarnacao.

Mas, se queres chegar ao Nirvana, ou rejeitar esse prémio [91], ndo deixes o
fruto da acdo e da inacdo ser o teu motivo, 6 de coracao indomito.

Aprende que ao Bodhisattva que troca a libertacao pela rentncia para vestir as



angustias da vida secreta [92], chama-se trés vezes venerado, 6 candidato a dor
atraveés dos ciclos.

O Caminho é um, discipulo, mas, no fim, duplo. Marcados estao os seus
estagios por quatro e sete portas. A uma extremidade a felicidade imediata, a
outra, felicidade renunciada. Ambos sdao a recompensa do mérito: a escolha a ti
pertence.

O um toma-se os dois, o Aberto e o Secreto [93]. O primeiro leva a meta, o
segundo a imolacao de si proprio.

Quando ao permanente o mutavel se sacrifica, o prémio € teu; volta a gota ao
lugar de onde veio, O Caminho Aberto conduz a mudanca imutavel — Nirvana, o
estado glorioso de absoluto, a felicidade para além da concep¢do humana.

Assim, o primeiro caminho é a Libertacao.

Porém, o segundo caminho é a Rentncia; por isso é chamado o Caminho da
Dor.

O Caminho Secreto conduz o Arhan a uma angustia mental inexprimivel; dor
pelos mortos que estdao vivos [94], e compaixdo inutil pelos homens da tristeza
carmica; o fruto do Carma nao ousam os Sabios fazer parar.

Porque esta escrito: “Ensina a evitar todas as causas; a maré do efeito, como a
grande onda, deixaras seguir o seu curso”.

O Caminho Aberto, mal chegaste ao seu fim, levar-te-a a rejeitar o corpo
bodhisattvico, e far-te-a entrar para o estado trés vezes glorioso de Dharmakaya
[95], que € o eterno esquecimento dos homens e do mundo.

A estrada secreta também conduz a felicidade paranirvanica — mas ao termo
de kalpas inimeros; Nirvanas ganhos e perdidos por uma piedade e compaixao
ilimitadas pelo mundo de mortais iludidos.

Mas diz-se: “O ultimo sera o maior”. Samyak Sambuda, o Mestre da
perfeicdo, abandonou a sua Personalidade para salvacdao do mundo, parando no
limiar do Nirvana, o estado de pureza.

ke

Tens agora o conhecimento a respeito dos dois Caminhos. Chegara o
momento em que teras de escolher, 6 de Alma ansiosa, quando tiveres chegado
ao fim e passado as sete portas. A tua mente esta licida. Ja ndo estas preso a
pensamentos ilusérios, porque aprendeste tudo. Sem véu esta ante ti a Verdade, e
fita-te gravemente. Diz ela:

“Doces sao os frutos do descanso e da libertacdao por causa da Personalidade;
porém, mais doces ainda os frutos do dever longo e amargo; sim, da renincia por
amor aos outros, aos homens que sofrem”.



Aquele que se converte em Pratyeka-Buda s6 presta obediéncia a sua
Personalidade.

O Bodhisattva que ganhou a batalha, que tem o prémio na mao, mas exclama,
na sua divina compaixao:

“Por amor aos outros abandono esta grande recompensa” — realiza a rentincia
maior.

Ele é um Salvador do Mundo.

Sk sk
Repara! A meta da felicidade e o longo Caminho da dor estdao no extremo fim.

Podes escolher um ou outro, 6 aspirante a tristeza, através dos ciclos que hao de
vir!



Om vairapani hum



Fragmento III — Os Sete Portais

Upadhya [96], a escola esta feita. Anseio pela sabedoria. Rasgaste ja o véu
que escondia o caminho secreto e ensinaste o Yana [97] superior. O teu servo
aqui esta, pronto para que o guies.

Esta bem, Shravaka [98]. Prepara-te, porque teras de seguir sozinho, O mestre
sO0 pode apontar a direcao. O caminho é um para todos, o meio de chegar a meta
deve variar de peregrino para peregrino.

Qual é que vais escolher, 6 de coracao indomito? O Samtan [99] da doutrina
dos olhos, o quadruplo Dhyana, ou abriras caminho através das Paramitas [100],
seis em numero, nobres portas da virtude conduzindo a Bodhi e a Prajna, sétimo
passo da sabedoria?

O caminho arduo do quadruplo Dhyana ondula montanha acima. Trés vezes
grande é aquele que chega ao pincaro altissimo.

As alturas de Paramita sdo atravessadas por um caminho ainda mais ingreme.
Tens de forcar o teu caminho através de sete portas, sete fortalezas guardadas por
poderes cruéis e ardilosos — paixdes encarnadas.

Anima-te, discipulo; tem sempre presente o preceito aureo. Uma vez passada
a porta Srotapatti [101], “aquele que entrou para o rio” cujo pé foi posto sobre o
leito do rio nirvanico nesta vida ou em qualquer vida futura, tem apenas diante
dele mais sete nascimentos, 6 homem de vontade de ferro.

Repara. Que vés tu diante dos teus olhos, 6 aspirante a sabedoria divina?

“O manto da escuriddo cobre a profundeza da matéria; nas suas dobras me
debato. Aprofunda-se, Senhor, a medida que para ele olho; um gesto da tua mao
o desfaz. Mexe-se uma sombra, arrastando-se como as dobras coleantes da
serpente... Cresce, alastra-se, e desaparece na escuridao”.

E a sombra de ti préprio fora do Caminho, caindo sobre a escuridio dos teus
pecados.

“Sim, Senhor, vejo o Caminho; o seu principio fincado no lodo, o seu cimo
perdido na nirvanica luz gloriosa: e agora vejo os portais cada vez mais estreitos
na estrada ardua e espinhosa para Jnana” [102].

Vés bem, Lanu. Esses portais levam o aspirante a atravessar o rio para a outra
margem [103]. Cada portal tem uma chave de ouro que abre a sua porta; e essas
chaves sdo:

1. Dana, a chave da caridade e do amor imortal.

2. Shila, a chave da harmonia nas palavras e nos atos, a chave que
contrabalanga a causa e o efeito, ndo deixando mais espaco a agdao carmica.



3. Kshanti, a paciéncia suave, que nada pode alterar.

4. Vairagya, a indiferenca ao prazer e a dor, a ilusdao vencida, s6 a verdade
vista.

5. Virya, a energia indomita que abre o seu caminho para a verdade suprema,
erguendo-se acima das mentiras terrenas.

6. Dhyana, cuja porta de ouro, uma vez aberta, leva o Naljor [104] para o
reino de Sat, o eterno, e para a sua contemplacdo sem fim.

7. Prajna, cuja chave faz de um homem um Deus, criando-o um Bodhisattva,
filho dos Dhyanis.

Tais sdo as chaves de ouro para esses portais.

Antes que te possas acercar do ultimo, 6 tecedor da tua liberdade, tens de
possuir estas Paramitas da perfeicao — as virtudes transcendentais em numero de
seis e dez — por esse longo caminho.

Porque, 6 discipulo, antes que estivesses apto a encontrar o teu Mestre frente a
frente, o teu Senhor luz a luz, que foi que te disseram?

Antes que te possas acercar da porta mais préxima tens de aprender a separar
o teu corpo do teu espirito, e a viver no eterno. Para isto, tens de viver e respirar
em tudo, como tudo que vés respira em ti; sentir-te existir em todas coisas, e
todas as coisas em ti.

Nao deixaras os teus sentidos fazer do teu espirito campo para o seu recreio.

Nao separaras o teu ser do Ser, e do resto, mas fundiras o oceano na gota de
agua, e a gota de agua no oceano.

Assim estaras em acordo com tudo quanto vive; ama os homens como se eles
fossem os teus condiscipulos, discipulos do mesmo Mestre, filhos da mesma boa
mae.

Professores ha muitos; a Alma-Mestra [105] é uma, Alaya, a Alma Universal.
Vive nesse Mestre como 0 seu raio em ti. Vive nos teus semelhantes como eles
nela.

Antes que estejas no limiar do Caminho; antes que entres pela primeira porta,
tens de fundir os dois em um e sacrificar o pessoal a Personalidade impessoal, e
assim destruir o caminho entre as duas — Antahkarana [106].

Tens de estar pronto para responder a Dharma, a lei austera, cuja voz te
perguntara ao teu primeiro passo, ao teu passo inicial.

“Obedeceste a todas as regras, 0 de altas esperancas?”.

“Puseste o teu coracao e a tua mente de acordo com a grande mente e o grande
coracao de toda a humanidade? Porque, como a voz sonora do grande rio, na
qual todos os sons tém o seu eco [107], assim deve o coracao daquele que queira
entrar para o rio vibrar em resposta a cada suspiro e a cada pensamento de tudo
quanto vive e respira”.



Os discipulos podem ser comparados a cordas da vina que produz eco nas
almas; a humanidade, a sua caixa de ressonancia; a mao que a vibra, a respiracao
melodiosa da Grande Alma do Mundo. A corda que ndo vibra ao toque o Mestre,
em harmonia suave com todas as outras, quebra-se e é deitada fora. Assim as
mentes coletivas dos Lanu-Shravakas. Tém de ser afinadas para vibrar de acordo
com o espirito do Upadhya — uno com a Super-Alma — ou se quebrara.

Assim fazem os irmaos da sombra — os assassinos das suas Almas, a horrivel
seita dos Dad-Dugpa [108].

Puseste o teu ser de acordo com a grande dor da humanidade, 6 candidato a
luz?

Fizeste assim?... Podes entrar. Antes, porém, que dés um passo no duro
caminho da tristeza, é bom que aprendas quais sao os perigos da estrada.

kR

Armado com a chave da caridade, do amor e da terna misericordia, podes
estar tranquilo ante a porta de Dana, a porta que fica a entrada do Caminho.

Ve, 6 ditoso peregrino! O portal que tens diante de ti é alto e largo, parece de
facil acesso. A estrada que o atravessa é reta, suave e relvada. £ como uma
clareira cheia de sol no meio da floresta escura e funda, um lugar na terra
refletindo o paraiso de Amitabha [109]. Ali rouxinois de esperanca e aves de
penas radiosas cantam em bosques verdejantes, trilando triunfos aos peregrinos
sem receio. Cantam as cinco virtudes do Bodhisattva, a fonte quintupla do poder
do Bodhi, e dos sete degraus no conhecimento.

Passa, segue para diante! Trouxeste a chave: estas salvo.

Para a segunda porta a entrada é verde também, mas é ingreme e serpenteia
montanha acima — sim, até ao cimo rochoso da montanha. Névoas cinzentas
cobrirdo o seu pincaro rude e pedregoso, e para além serd tudo escuriddo. A
medida que avanga, o cantico da esperanca soa cada vez mais débil no coracao
do peregrino. O arrepio da duvida atinge-o; 0s seus passos tornam-se mais
incertos.

Acautela-te com isto, 6 candidato; acautela-te contra o medo que, como as
asas negras e silenciosas do morcego noturno, se alastra entre o luar da tua Alma
e a tua grande meta que surge na distancia, muito longe ainda.

O medo, 6 discipulo, mata a vontade e demora a acdo. Se é falho da virtude
Shila, o peregrino tropeca, e pedras carmicas ferem-lhe os pés pelo caminho
pedregoso.

Pisa com seguranca, 6 candidato. Banha a tua alma na esséncia de Kshanti;
porque te acercas agora do portal que tem esse nome, a porta da fortaleza e da



paciéncia.

Nao feches os olhos, nem percas de vista Dorje [110]; as setas de Mara
atingem sempre o homem que ndo chegou ao Vairagya [111].

Nao tremas. Sob o halito do medo enferruja a chave de Kshanti; a chave
ferrugenta ja nao pode abrir.

Quanto mais avancgares, mais e mais serao 0s perigos que cercarao 0s teus
passos. O caminho que segue para diante € iluminado por uma chama — a luz da
audacia ardendo no coracdo. Quanto mais ousares, mais conseguiras. Quanto
mais temeres, mais a luz esmorecera — e so ela te pode guiar. Porque como o
ultimo raio do sol no pincaro do alto monte é seguido pela noite escura quando
cessa, assim é a luz do coracdao. Quando se apaga, uma sombra negra e
ameacadora caira do teu coracao sobre o Caminho, e prendera os teus pés
pavidos no chao.

Acautela-te, discipulo, com essa sombra letal. Nenhuma luz que brilhe do
Espirito pode dispersar a escuriddo da Alma inferior, a ndo ser que todo o
pensamento egoista de la tenha fugido, e que o peregrino diga: “Abdiquei deste
corpo que passa; destrui a causa; as sombras, meros efeitos, ndo podem mais
subsistir”. Porque teve lugar agora a tltima grande batalha, a guerra final entre o
ser superior e o inferior. V€, o proprio campo da batalha se engolfou na grande
guerra, e deixou de existir.

Mas, uma vez passada a porta de Kshanti, esta dado o terceiro passo. O teu
corpo é teu escravo. Prepara-te agora para a quarta porta, a porta das tentagoes
que enleiam o homem interior.

Antes que possas acercar-te dessa meta, antes que a tua mao se erga para
levantar o fecho da quarta porta, deves ter dominado todas as alteracoes mentais
em ti, e matado o exército das sensacOes-pensamentos que, sutis e insidiosas, se
introduzem, sem que tu queiras, no sacrario luzente da Alma.

Se ndo queres que elas te matem, deves tornar inofensivas as tuas criacoes, 0s
filhos dos teus pensamentos, invisiveis, impalpaveis, que enxameiam em torno a
humanidade, prole e herdeiros do homem e das suas presas terrestres. Tens de
estudar o vacuo do aparentemente cheio, o cheio do aparentemente vazio. O
aspirante intemerato, olha bem para dentro do po¢o do teu coracao, e responde.
Conheces bem os poderes da Personalidade, 6 observador das sombras externas?

Se os ndo conheces, esta perdido.

Porque, no quarto caminho, a mais leve brisa da paixdo ou do desejo fara
tremer a luz firme nos muros brancos e puros da Alma. A mais pequena onda de
ansia ou de saudade pelos dons ilusérios de Maya, ao passares por Antahkarana
— 0 caminho que ha entre o teu Espirito e a tua Personalidade, a estrada-real das
sensacoes, as despertadoras de Ahamkara [112] — um pensamento rapido como a




luz do relampago far-te-a perder os teus trés prémios - os trés prémios que
ganhaste. Aprende que no Eterno nao ha mudanca.

“Abandona para sempre as oito cruéis angustias; se ndo, por certo que nao
chegaste a sabedoria, nem ainda a libertacao”, diz o grande Senhor, o Tathagata
da perfeicdo, “aquele que seguiu as passadas dos seus predecessores” [113].

Austera e exigente é a virtude de Vairagya. Se queres possuir o seu caminho,
tens de ter a tua mente, as tuas percepcoes mais do que nunca livres da acdo
mortal.

Tens de te saturar do puro Alaya, de te identificar com o pensamento da alma
da Natureza. Unificado com ele és invencivel; separado dele, torna-te 0 campo
de recreio de Samvritti [114], origem de todas as ilusdes do mundo.

Tudo é transitério no homem, salvo a pura e clara esséncia do Alaya. O
homem é o seu raio cristalino; por dentro um raio de luz imaculada, uma forma
de barro material na superficie inferior. Esse raio é o teu guia de vida e a tua
Personalidade verdadeira, a sentinela e o pensador silencioso, a vitima do teu ser
inferior. A tua Alma ndo pode ser ferida sendo através do teu corpo pecador;
domina e rege os dois e estaras salvo quando estiveres cruzando as proximidades
da Porta do Equilibrio.

Anima-te, audaz peregrino, para a outra margem. Nao dés ouvidos ao segredar
das hostes de Mara; afasta os tentadores, esses espiritos de ma indole, os
Lhamayn [115] no espaco infinito.

Mantém-te firme! Acerca-te agora do portal médio, da porta da dor, com as
suas dez mil armadilhas.

Domina os teus pensamentos, 6 ansioso pela perfeicdo, se queres atravessar o
limiar dela.

Domina a tua alma, 6 ansioso pelas verdades eternas, se queres chegar a meta.

Concentra o olhar da tua alma na luz tnica e pura, na luz que nada afeta, e
serve-te da tua chave de ouro.

kR

O arduo trabalho esta feito, a tua tarefa quase finda. O grande abismo, que se
abria para te tragar, esta quase passado.

kR

Atravessaste a vala que circula a porta das paix0es humanas. Venceste ja a
Mara e a sua horda furiosa.
Tiraste a impureza do teu coracdo e sangraste-o de desejos impuros. Mas, 6



combatente glorioso, a tua tarefa ainda ndo esta no fim. Constréi alto, Lanu, o
muro que ha de defender a tua Ilha Sagrada [116], o dique que protegera o teu
espirito do orgulho e do contentamento ao pensares no teu grande feito.

Um sentimento de orgulho macularia a tua obra. Sim: ergue forte o muro, nao
va o impulso feroz das ondas em guerra, que sobem e batem na sua costa, vindas
do grande Mundo do oceano de Maya, engolfar o peregrino e a ilha; sim, no
proprio momento da vitoria.

A tua “ilha” é a corga, os teus pensamentos 0s galgos que cansam e perseguem
0 seu avango até ao rio da vida. Ai da corca que ¢ atingida pelos galgos malignos
antes que chegue ao vale do refigio — JnanaMarga [117], “o caminho do puro
conhecimento”.

Antes que te possas estabelecer em JnanaMarga e chamar-lhe teu, a tua Alma
tem de se tornar como o fruto maduro da mangueira: mole e doce como a sua
polpa dourada para as angustias dos outros, duro como o caroco desse fruto para
as tuas proprias dores e angustias, ¢ triunfador da alegria e da tristeza.

Torna a tua Alma dura contra as armadilhas da tua personalidade; faze com
que ela mereca o nome de Alma de Diamante.

Porque, como o diamante enterrado fundo no coracao vivo da terra ndao pode
refletir as luzes terrenas, assim sdao a tua mente e a tua Alma; imersos no
JnanaMarga, nada devem refletir do meio ilusério de Maya.

Quando chegares a esse estado, os portais que tens de vencer no teu caminho
abrem de par em par as suas portas, para que passes e 0s poderes maiores da
natureza nao tém forca para te embargar o passo. Seras dono do sétuplo
caminho: mas so entdo o seras, 6 candidato a provas indiziveis.

Até ali, espera-te uma tarefa muito mais dificil: tens de te sentir todo
pensamento, e contudo exilar da tua alma todos os pensamentos.

Tens de chegar aquela fixidez de espirito em que nenhuma brisa, por mais que
cresca, pode soprar um pensamento material para dentro dele. Assim purificado,
o sacrario deve ficar vazio de toda a acdo, som ou luz da terra; assim como a
borboleta, atingida pela geada, cai morta no limiar — assim todos os pensamentos
materiais devem cair mortos ante o tempo.

V& que esta escrito:

“Antes que a chama dourada possa arder com um brilho firme, deve a
lampada estar guardada num lugar livre de toda a aragem”. Exposta a brisa
voluvel, a chama tremera, e, tremendo, lancara sombras enganosas, negras, e
sempre variantes, sobre o sacrario branco da Alma.

E entdo, 6 perseguidor da verdade, a alma da tua mente tornar-se-a como um
elefante louco, que se enfurece na floresta. Tomando as arvores por inimigos
vivos, morre ao tentar matar as sombras sempre incertas bailando no muro dos



rochedos inundados de sol.

Acautela-te, ndo va a tua alma, ao cuidar da tua Personalidade, perder pé no
terreno do conhecimento Deva.

Acautela-te, ndao va a tua Alma, ao esquecer a Personalidade, perder o seu
dominio sobre o seu espirito trémulo, perdendo assim o justo prémio das suas
conquistas.

Acautela-te contra a mudanca, porque a mudanca é o teu grande inimigo. A
mudanca lutara contigo, afastar-te-a, atirar-te-a para fora do caminho que trilhas,
para dentro de pantanos viscosos de duvida.

Prepara-te e acautela-te a tempo. Se experimentaste e falhaste, 6 lutador
indomito, ndo percas, porém, a coragem: continua a lutar, e volta ao embate
repetidamente.

O guerreiro destemido, ainda que o sangue da sua vida lhe escorra das feridas
abertas, continuara a atacar o inimigo, expulsa-lo-a do seu forte, vencé-lo-a
mesmo, antes que ele proprio expire. Agi, pois, todos vos que falhais e que
sofreis, como esse soldado; e do forte da vossa Alma expulsai todos os vossos
inimigos — a ambicdo, a colera, o 6dio, até a sombra do desejo — mesmo quando
tiverdes falhado...

Lembra-te, tu que lutas pela libertaciao humana [118], que cada faléncia é um
triunfo, e cada tentativa sincera a seu tempo recebe o seu prémio. Os santos
germes que brotam e crescem invisiveis na Alma do discipulo, dobram como
juncos mas ndao quebram, nem podem eles perder-se. Mas quando a hora soa,
desabrocham [119].
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Mas se vieste preparado, entdo nao temas nada.

ke

Daqui em diante é claro o teu caminho, que vai direto a porta de Virya, o
quinto dos sete portais. Estas agora no caminho que conduz ao porto do Dhyana,
o sexto portal, o portal Bodhi.

A porta do Dhyana é como um vaso de alabastro, branco e transparente;
dentro dele arde uma luz firme e dourada, a chama de Prajna, que de Atman
irradia.

Esse vaso és tu.

Afasta-te dos objetos dos sentidos, seguiste pelo caminho da visdo, pelo
caminho da audicdo, e estas agora na luz do conhecimento. Chegaste agora ao



estE}do de Titiksha [120].
O Naljor, estas salvo.

kR

Aprende, vencedor dos pecados, que uma vez que um Sowani [121] tenha
atravessado o sétimo caminho, toda a natureza estremece de alegria e se sente
submissa. A estrela prateada eis que cintila esta nova as flores da noite, o riacho
murmura esse conto as pedras; as ondas escuras do oceano o cantam aos
rochedos cheios de espuma, as brisas perfumadas cantam-no aos vales, e 0s
pinheiros altivos segredam misteriosamente: “Surgiu um Mestre, um Mestre do
Dia” [122].

Ele se ergue agora como uma coluna branca ao ocidente, sobre cuja fronte o
sol nascente do pensamento eterno derrama as suas primeiras ondas gloriosas. O
seu espirito, como um oceano ilimitado em calmaria, alastra-se no espaco sem
praias. Ele tem a vida e a morte na sua mao poderosa.

Sim, ele é poderoso. O poder vivo tornado livre nele, esse poder que é Ele
proprio, pode erguer o tabernaculo da ilusao muito acima dos Deuses, acima dos
grandes Brahma e Indra. E agora, por certo, que ele conseguird o seu grande
prémio!

Nao usara ele os dons, que isso confere, para seu descanso e felicidade, para
seu proveito e gléria tdo bem ganhos - ele o subjugador da grande ilusao?

Nao, 6 candidato a ciéncia secreta da natureza! Se quiseres seguir os passos do
santo Tathagata, esses dons e poderes ndo sdo para ti proprio. Iras assim por um
dique as aguas nascidas em Someru [123]? Iras desviar o rio para teu servico, ou
fazé-lo subir até a sua nascente, pelos cerros dos ciclos?

Se quiseres que esse rio de conhecimento bem ganho, de sabedoria de divina
origem, fique uma corrente pura, ndao deves deixar que ele se torne um lago
estagnado.

Aprende: se quiseres tornar-te cooperador de Amitabha, a Idade Ilimitada,
entdo deves derramar a luz adquirida, como os dois Bodhisattvas [124], sobre a
extensdo de todos os trés mundos [125].

Aprende que a corrente de conhecimento sobre-humano e a sabedoria Deva,
que adquiriste, deve, de ti, o canal de Alaya, ser derramada para outro leito.

Aprende, 6 Naljor, tu do caminho secreto, que as suas aguas puras devem ser
empregadas para tornar mais doces as ondas amargas do oceano — esse grande
mar de sofrimento formado pelas lagrimas dos homens.

Ai de ti! Uma vez que te tornaste como a estrela fixa no alto céu, esse claro
orbe celeste deve, das profundezas do espaco, brilhar para todos, menos para si




mesmo; dar luz a todos, e a nenhum tira-la.

Ai de ti! Uma vez tornado como a neve pura nos vales das montanhas, fria e
insensivel ao tato, quente e protetora para a semente que dorme fundo sob o seu
seio — agora é essa neve que deve receber a geada mordente, os vendavais do
norte, protegendo assim do seu dente fino e cruel a terra que contém a colheita
prometida, a colheita que dara pao aos que tém fome.

Por ti proprio condenado a viver através de Kalpas futuros sem que os homens
te vejam ou te agradecam; apertado como uma pedra contra intimeras outras que
formam o “Muro da Guarda” [126], tal é o teu futuro se passares a sétima porta.
Construido pelas mdos de muitos Mestres da Compaixado, erguido pelas suas
torturas, cimentado pelo seu sangue, ele protege a humanidade, desde que o
homem é homem, livrando-a de novas e maiores angustias e tristezas.

O homem, porém, ndo o vé, nao o quer ver, nem quer dar ouvidos a palavra da
Sabedoria, porque ndo a conhece.

Mas tu ouviste-a, tu sabes tudo, 6 de Alma ansiosa e imaculada... e tens de
escolher. Escuta ainda.

No Caminho de Sowan, 6 Srotapatti, segues seguro. Sim, nesse Marga, onde
apenas a escuriddao vem ao encontro do peregrino cansado, onde, rasgadas por
espinhos, as mdos gotejam sangue, 0s pés sao rasgados por pedras agudas e
duras, e Mara emprega as suas armas mais fortes — para além dele,
imediatamente ha um grande prémio.

Calmo e impassivel, o peregrino vai até ao rio que conduz ao Nirvana. Ele
sabe que quanto mais 0s seus pés sangrarem, mais lavado e limpo ele proprio
ficara. Ele sabe bem que depois de sete breves e transitérias nascengas, o
Nirvana lhe pertencera...

Tal é o caminho de Dhyana, o porto do iogue, a meta sagrada que o Srotapattis
buscam.

Nao é assim quando atravessou e conquistou o caminho Arhat [127].

Ali Klesha [128] é destruido para sempre, e as raizes de Tanha [129]
arrancadas; mas para, discipulo... escuta uma palavra ainda. Podes tu destruir a
divina compaixd0? A compaixdo ndo é um atributo. E a Lei das leis — a harmonia
eterna, o proprio Ser de Alaya, uma esséncia universal sem praias, a luz da
justica eterna, o acordo de tudo, a lei do eterno amor.

Quanto mais com ela te unificares, fundindo o teu ser no seu ser, tanto mais a
tua Alma se unira aquilo que é, tanto mais te tornaras a Compaixao Absoluta
[130].

Tal é o caminho Arya, caminho dos Budas da perfeicao.

Mas o que significam os livros sagrados que te fazem dizer:

“Om! Creio que nem todos os Arhats obtétm o doce gozo do caminho



nirvanico”.

“Om! Creio que no Nirvanadharma nao entram todos os Budas” [131].

Sim, no caminho de Arya ja ndo és um Srotapatti, és um Bodhisattva [132].
Atravessaste o rio. E certo que tens direito a veste do Dharmakaya; mas um
Samhbogakaya é maior do que um Nirvani, e maior ainda é um Nirmanakaya — o
Buda da Compaixao [133].

Inclina agora a tua fronte e escuta bem, 6 Bodhisattva — a compaixao fala e
diz:

“Pode haver felicidade quando tudo quanto vive tem de sofrer? Quereras
salvar-te ouvindo todo o mundo chorar?”

Agora ouviste o que se disse:

Chegaras ao sétimo degrau e atravessaras a porta do conhecimento final, mas
apenas para tomares a dor por esposa — se queres ser Tathagata, seguir os passos
do teu predecessor, conservar-te altruista até ao fim sem fim.

Estas iluminado — escolhe o teu caminho.

kR

Olha a luz suave que inunda o céu oriental. Céu e terra unem-se em gestos de
adoracao. E dos poderes quadruplamente manifestados sobe um cantico de amor,
tanto do fogo que brilha como da agua que corre, da terra perfumada e do vento
que passa.

Escutal... Do grande e insondavel vortice daquela luz dourada em que o
Vencedor se banha, toda a voz sem palavras da natureza se ergue para em mil
tons proclamar:

Saudo-vos, 6 homens de Myalba. [134]
Um peregrino regressou da “outra margem”.
Nasceu um novo Arhan. [135]

Paz a todos os seres. [136]



Notas

1. A palavra pali Iddhi equivale ao Siddhis sanscrito, as faculdades
“psiquicas” os poderes anormais do homem. Ha duas espécies de Siddhis — um
grupo que compreende as energias inferiores, grosseiras, “psiquicas” e mentais,
ao passo que o outro exige o mais alto cultivo das capacidades espirituais. Diz
Krishna no Shrimad Bhagavat:

“Aquele que esta ocupado na execucao da loga, que venceu os seus sentidos e
concentrou o seu espirito em mim (Krishna) — a tais iogues como esse estao
todos os Siddhis prontos a servir”. [voltar]

2. A voz sem som, ou a “voz do siléncio”. Literalmente, isto devia talvez
traduzir-se “voz no som espiritual”, visto que Nada é o equivalente sanscrito do
termo Senzar. [voltar]

3. Dharana é a concentracdo intensa e perfeita do espirito sobre qualquer
objeto interior, acompanhada da abstracdo completa de tudo quanto pertenca ao
universo exterior, ou mundo dos sentidos. [voltar]

4. O “grande Mestre” é o termo que os chelas empregam para designar a
Personalidade Superior. Equivale ao Avalokiteshvara, e é o mesmo que o Adi-
Buda dos ocultistas do budismo, que o Atmandos Bramanes, e que o Christos
dos antigos Gnésticos. [voltar]

5. “Alma” é aqui empregado para designar o Eu ou Manas humano, a que na
nossa oculta divisdo setenaria se chama a Alma humana, para distingui-la das
Almas espirituais e animais. [voltar]

6. Maha-Maya, a grande ilusdo, o universo objetivo. [voltar]

7. Sakkayaditthi, a ilusdo da personalidade. [voltar]

8. Attavada, a heresia da crenca na Alma, ou antes, na separacao da Alma ou
Personalidade do Ser universal, uno e infinito. [voltar]

9. O Tattvajnani é o conhecedor ou discriminador dos principios na natureza e
no homem; e Atmajnani é o conhecedor de Atman ou da Personalidade Unica
universal. [voltar]

10. Kala Hamsa, a ave ou cisne. Diz o Nadavindupanishat (Rig Veda)
traduzido pela Sociedade Teosoéfica de Kumbakonam — “Considera-se a silaba
‘A’ como a asa direita da ave Amsa, ‘U’ a asa esquerda, ‘M’ a cauda, e o
Ardhamatra (meio metro) diz-se ser a sua cabeca”. [voltar]

11. A eternidade tem para os orientais um sentido diverso do que tem para
nos. Representa em geral os 96 anos ou idade de Brahma, a duracdao de um
Mahakalpa, ou seja, um periodo de 311.040.000.000.000 anos. [voltar]



12. Diz o citado Nadavindu, “Um iogue que cavalga o Hamsa (assim
contempla sobre o AUM) ndo é afetado por influéncias carmicas ou efeitos de
pecados”. [voltar]

13. Abandona a vida da personalidade fisica se queres viver em Espirito.
[voltar]

14. Os trés estados de consciéncia, que sdo: Jagrat, o de vigilia; Svapna, o de
sonho; e Sushupti, o estado de sono profundo. Estas trés condicOes iogues
conduzem ao quarto, o Turiya (ver nota #15) [voltar]

15. O Turiya, o que esta além do estado do sono sem sonhos, um estado de
alta consciéncia espiritual. [voltar]

16. Alguns misticos orientais indicam sete planos do ser, os sete Lokas ou
mundos espirituais dentro do corpo de Kala Hamsa, o cisne fora do tempo e do
espaco, conversivel em o cisne dentro do tempo, quando se torna Brahma em
vez de Braman. [voltar]

17. O mundo fenomeénico s6 dos sentidos e da consciéncia terrena. [voltar]

18. A sala da aprendizagem da época da provacgado. [voltar]

19. A regido astral, o mundo psiquico das percepcOes super-sensuais e das
visdes ilusérias — o mundo dos médiuns. E a grande “serpente astral” de Eliphas
Lévi. Nenhuma flor colhida nesse mundo foi alguma vez trazida para a terra sem
que trouxesse a sua serpente enroscada na haste. £ o mundo da grande ilusdo.
[voltar]

20. A regido da plena consciéncia espiritual, para além da qual ja ndo ha
perigo para quem la chegou. [voltar]

21. Ao Iniciado, que conduz o discipulo, pelos conhecimentos que lhe
ministra, a sua segunda nascenca, ou nascenca espiritual, chama-se o pai, Guru
ou Mestre. [voltar]

22. Ajnana é a ignorancia ou ndo-sabedoria, o contrario do conhecimento,
Jnana. [voltar]

23. Mara é, nas religides exotéricas, um demonio, um Asura, mas na filosofia
exotérica é a personificacdo da tentacdo pelos vicios humanos; traduzido
literalmente, quer dizer “aquilo que mata” a alma. E representado como um rei
(dos Maras) com uma coroa onde brilha uma joia de tal fulgor que cega aqueles
que para ela olham, e esse fulgor representa, é claro, a fascinacao que o vicio
exerce sobre certas naturezas. [voltar]

24. Ilusdo. [voltar]

25. O “poder de fogo” é Kundalini. [voltar]

26. A camara interior do coracdo, chamada em sanscrito Brahma-Pura.
[voltar]

27. O “Poder” e a “Mde do Mundo” sdao nomes dados a Kundalini — um dos



poderes misticos iogues. £ o Budi considerado como principio ativo e ndo
passivo (o que ele em geral é quando o consideramos como simples veiculo ou
cofre do espirito supremo, Atman). E forca eletro-espiritual, o poder criador que,
quando chamado a agir, pode tao facilmente matar como criar. [voltar]

28. Kechara, “o que passeia”, ou “anda”, nos céus. Conforme se explica no
sexto Adhyaya dessa rainha das obras misticas, os Jnaneshvari — o corpo do
iogue se torna como que feito de vento; como “uma nuvem de onde nasceram
membros” depois do que — “ele (o iogue) contempla as cousas para além dos
mares e das estrelas; ouve e compreende a linguagem dos Devas (deuses) e
percebe o que se esta passando no espirito da formiga”. [voltar]

29. A individualidade superior. [voltar]

30. Vina é um instrumento de corda indio parecido com o alatde. [voltar]

31. Os seis principios que constituem o homem; isto acontece quando a
personalidade inferior é destruida e a individualidade intima se funde e perde no
sétimo espirito (Atman). [voltar]

32. O discipulo torna-se uno com Braman ou Atman. [voltar]

33. A forma astral produzida pelo principio carmico, o Kama Rupa, ou corpo
de desejo. [voltar]

34. Manasa Rupa. Assim como o Kama Rupa se refere ao ser astral ou
pessoal. Manasa Rupa se relaciona com a individualidade, ou Eu reencarnante,
cuja consciéncia no nosso plano, ou Manas inferior, tem de ser paralisada.
[voltar]

35. Kundalini, o poder serpentino ou fogo mistico; chama-selhe o poder
serpentino ou anelar por causa do seu progresso ou caminho espiraliforme no
corpo do asceta que estd desenvolvendo em si esse poder. E um poder oculto ou
foatico elétrico e igneo, a grande forca primitiva que esta por dentro de toda a
matéria organica e inorganica. [voltar]

36. Este Caminho é mencionado em todas as obras misticas. Como diz
Krishna no Jnaneshvari: “Quando se contempla este caminho... quer sigamos
para o Oriente em flor, quer para as camaras do Ocidente, Sem movimento, é
portador do arco, é a viagem nesta estrada. Neste caminho, qualquer que seja o
lugar para onde queiramos ir, esse lugar nos tornamos”. “Tu és o caminho” —
diz-se ao Adepto Guru, e diz este ao discipulo, depois da Iniciacdao. “Eu sou a
estrada e o Caminho” — diz um outro Mestre. [voltar]

37. O grau de Adepto — a flor de Boddhisattva. [voltar]

38. Tanha — a vontade de viver, o medo da morte e amor a vida, aquela forca
ou energia que causa o renascer. [voltar]

39. Os sons misticos, ou a melodia mistica, ouvidos pelo asceta no principio
do seu ciclo de meditacdo, chamado Anahatashabda pelos iogues. O Anahaha é o



quarto dos Chakras. [voltar]

40. Isto quer dizer que no sexto estagio de desenvolvimento, que, no sistema
oculto, é Dharana, cada sentido, como faculdade individual tem de ser “morto”
(ou paralisado) neste plano passando a ser, e fundindo-se com o sétimo sentido,
0 mais espiritual. [voltar]

41. Dharana é a concentracdo intensa e perfeita do espirito sobre qualquer
objeto interior, acompanhada da abstracdo completa de tudo quanto pertenca ao
universo exterior, ou mundo dos sentidos. [voltar]

42. Cada estagio de desenvolvimento na Raja Ioga é simbolizado por uma
figura geométrica. Esta é o triangulo sagrado e precede o Dharana. O “D” é o
sinal dos altos chelas, ao passo que outra espécie de triangulo é o dos altos
Iniciados. O “1” é o simbolo de que Buda falou e que empregou como simbolo
da forma incorporada de Tathagata quando liberta dos trés métodos de Prajna. Os
estagios preliminar e inferiores uma vez passados, o discipulo ja ndao vé o “D”
mas sim (a abreviatura do) o setenario completo. A sua verdadeira forma ndo é
aqui dada porque é quase certo que seria aproveitada por qualquer charlatdao e
profanada no seu uso para fins fraudulentos. [voltar]

43. A estrela que brilha nas alturas é a Estrela da Iniciacdo. O sinal dos
Shaivas, ou devotos da seita de Shiva, patrono de todos os iogues, € um ponto
circular negro, agora, talvez, simbolo do sol, mas o da Estrela da Iniciacdo no
ocultismo de outros tempos. [voltar]

44. A base (Upadhi) da chama sempre inatingivel, enquanto o asceta esta nesta
vida. [voltar]

45. Dhyana é o ultimo estagio antes do final, nesta terra, a ndo ser que nos
tornemos pleno Mahatma. Como ja se disse, neste estado o Raja Ioga é ainda
espiritualmente consciente da sua personalidade e da operacdo dos seus
principios superiores. Mais um passo, e estara no plano para além do Sétimo, o
quarto, segundo certas escolas. Estas, depois da pratica de Pratyahara — uma
educacdo preliminar, para dominar o espirito e 0s pensamentos — contam
Dharana, Dhyana e Samadhi, e envolvem os trés sob o nome genérico de
Sannyama. [voltar]

46. Samadhi é o estado em que o asceta perde a consciéncia de toda a
individualidade, incluindo a sua. Torna-se o Todo. [voltar]

47. Os quatro modos da verdade sdao, no budismo do norte: Ku, o sofrimento
ou miséria; Tu, a reunido das tentacOes; Mu, a destruicao delas; e Tau, o
Caminho. Os “cinco impedimentos” sao o conhecimento da angustia, a verdade
a respeito da fraqueza humana, restricoes opressivas, e a absoluta necessidade de
separacdo de todas as peias da paixdo, e mesmo dos desejos. O “Caminho da
salvacdo” é o ultimo. [voltar]



48. No portal da reunido esta o rei dos Maras, o Maha-Mara, tentando cegar o
candidato com o brilho da sua joia. [voltar]

49. Este é o quarto dos cinco caminhos do renascer, que conduzem e arrastam
todos os seres humanos para um perpétuo estado de tristeza e de alegria. Esses
caminhos ndo passam de subdivisoes do caminho Uinico, o caminho seguido pelo
Carma. [voltar]

50. As duas escolas da doutrina do Buda, a esotérica e a exotérica, chama-se
respectivamente a doutrina do “coracao” e a doutrina dos “olhos”. A
Budhidharma, a religido da sabedoria da China - donde os nomes passaram para
o Tibete — chamou-lhes os homens do Tsung (escola esotérica) e os Kiau (escola
exotérica). A primeira é assim chamada porque é o ensinamento que emanou do
coracdo do Gautama Buda, ao passo que a doutrina dos olhos foi produto da sua
cabeca ou cérebro. A doutrina do coracdo também se chama o selo da verdade,
ou o verdadeiro selo, simbolo esse que se encontra encimando quase todas as
obras esotéricas. [voltar]

51. A arvore da sabedoria é o titulo dado pelos aderentes da Religido da
Sabedoria (Bodhidharma) aqueles que atingiram a altura do conhecimento
mistico — aos Adeptos. A Nagarjuna, o fundador da Escola Madhyrnika,
chamavam a “Arvore-Dragdo”, sendo o dragdo o simbolo da sabedoria e do
conhecimento. A arvore é respeitada porque foi sob a arvore Bodhi (da
sabedoria) que Buda recebeu a sua nascenca e esclarecimento, pregou o seu
primeiro sermdo, e morreu. [voltar]

52. O Coracgao Secreto é a doutrina esotérica. [voltar]

53. A Alma de Diamante, Vajrasattva, um titulo do Buda supremo, Senhor de
todos os mistérios, chamado Vajradhara e Adi-Buda. [voltar]

54. Sat, a unica realidade e verdade eterna e absoluta, sendo tudo mais ilusao.
[voltar]

55. Da doutrina de Shin-Sien, que ensina que a mente humana é como um
espelho que atrai e reflete todos os atomos de po, e, como esse espelho, tem de
ser cuidada e limpa todos os dias. Shin-Sien foi o sexto patriarca da China
Setentrional, que ensinou a doutrina esotérica do Bodhidharma. [voltar]

56. Os Budistas do Norte chamam ao Eu reencarnante o Homem Eterno, que
se torna, em unido com o seu ser superior, um Buda. [voltar]

57. Buda significa “Iluminado”. [voltar]

58. A formula costumeira que precede as escrituras budistas, e significa que o
que segue foi notado de direta tradicdo oral do Buda e dos Arhats. [voltar]

59. A imortalidade. [voltar]

60. Rathapala, o grande Arhat, assim se dirige a seu pai na lenda chamada
Rathapala Sutrasanne. Mas como todas essas lendas sdo alegoricas (por



exemplo: o pai de Rathapala tem uma casa com sete portas), compreende-se a
reprimenda aqueles que as aceitam literalmente. [voltar]

61. Bramanes ascéticos, visitadores de sacrarios, sobretudo lugares de banhos
sagrados. [voltar]

62. Os Eus reencarnantes. [voltar]

63. Doutrina, lei, dever. [voltar]

64. A sabedoria verdadeira e divina. [voltar]

65. A Personalidade Superior, o sétimo principio. [voltar]

66. Nossos corpos fisicos sdao chamados sombras, nas escolas misticas.
[voltar]

67. Buda. [voltar]

68. Um eremita que se retira para as selvas, vivendo numa floresta ao tornar-
se iogue. [voltar]

69. Julai é o nome chinés para Thatagata, titulo dado ao Buda. [voltar]

70. Todas as tradi¢coes do Norte e do Sul concordam em mostrar que Buda saiu
da sua soliddo logo que resolveu o problema da vida — isto é, recebeu o
esclarecimento interior — e ensinou publicamente aos homens. [voltar]

71. Segundo o ensinamento esotérico, cada Eu espiritual é um raio de um
espirito planetario. [voltar]

72. As personalidades, ou corpos fisicos, chamam-se sombras, por serem
evanescentes. [voltar]

73. Esta mesma reveréncia popular chama “Budas da Compaixdao” aqueles
Bodhisattvas que, tendo chegado ao grau de Arbat (isto é, tendo completado o
quarto ou sétimo Caminho), recusam-se a passar para o estado nirvanico ou
“vestir a veste do Dharmakaya e passar para a outra margem”, visto que entdo ja
ndo poderiam auxiliar os homens mesmo o pouco que o Carma permite.
Preferem continuar invisivelmente (no espirito, por assim dizer) no mundo, e
contribuir para a salvacao humana, influenciando os homens a seguir a boa Lei,
isto é, levando-os para o Caminho da Virtude. E costume entre os exotéricos do
budismo do Norte venerar estes grandes seres como santos e mesmo rezar a eles,
como fazem os gregos e o0s catOlicos aos seus santos e padroeiros; mas 0S
ensinamentos esotéricos nao permitem essas oracoes. Ha grande diferenca entre
as duas doutrinas. O exotérico laico mal sabe o verdadeiro sentido da palavra
Nirmanakaya - dai a confusdo e as explicacOes insuficientes dos orientalistas.
Por exemplo: Schlagintweit cré que Nirmanakaya significa forma fisica
assumida pelos Budas quando encarnam na terra — “o menos sublime dos seus
involucros terrenos” (ver O Budismo no Tibete) — e passa a dar opinido
inteiramente falsa sobre o assunto. A verdadeira doutrina é, porém, esta:

Os trés corpos ou formas budicas sdao denominados:



I. Nirmanakaya.

II. Sambhogakaya.

ITI. Dharmakaya.

O primeiro é aquela forma etérea que ele assumiria quando, abandonando o
corpo fisico, aparecesse no corpo astral — tendo a mais todos os conhecimentos
de um Adepto. O Bodhisattva desenvolveu-o em si mesmo a medida que avanca
no caminho. Tendo chegado a meta e recusado a fruicdo da recompensa,
permanece na terra como um Adepto; quando morre, em vez de entrar para o
Nirvana, fica no corpo glorioso que para si teceu, invisivel a humanidade nao-
iniciada, para velar por ela e protege-la.

Sambhogakaya (literalmente “Corpo de Compensacdo”) €é o mesmo
Nirmanakaya, mas com o brilho adicional de trés perfeicoes, uma das quais é a
obliteracdao de todas as preocupacoes terrenas.

O corpo Dharmakaya é o de um Buda completo, isto €, ndo é corpo nenhum,
mas o sopro ideal; a consciéncia imersa na consciéncia universal, ou a alma
despida de todos os atributos.

Uma vez tornado um Dharmakaya, um Adepto ou Buda abandona toda a
possivel relacdo com, ou pensamento ligado a esta terra. Assim, para poder
auxiliar a humanidade, um Adepto que adquiriu o direito ao Nirvana, “renuncia
ao corpo Dharmakaya”, falando misticamente; guarda, do Sambhogakaya,
apenas os grandes e completos conhecimentos, e fica no seu Nirmanakaya. A
escola esotérica ensina que Gautama Buda, com varios dos seus Arhts, é um
Nirmanakaya deste género, acima do qual, pela grande rentincia e sacrificio pela
humanidade, ndo existe ninguém. [voltar]

74. A veste Shangna, do Shangnavesu de Rajagriha, o terceiro grande Arhat,
ou patriarca, segundo a terminologia que os orientalistas adaptam para a
hierarquia dos trinta e trés Arhats que espalharam o budismo. “A veste Shangna”
significa metaforicamente a aquisicdao de sabedoria com que se entra para o
Nirvana da destruicdao (da personalidade). Literalmente, quer dizer a veste da
Iniciacao dos nedfitos. Edkins afirma que este tecido de ervas foi trazido para a
China do Tibete na dinastia do Tong. “Quando nasce um Arhan, esta planta
encontra-se crescendo num lugar limpo” — diz a lenda chinesa, assim como a
tibetana. [voltar]

75. “Praticar o caminho Paramita” quer dizer tornar-se iogue com o fim de se
tornar asceta. [voltar]

76. “Amanha” quer dizer a renascenca ou reencarnacao seguinte. [voltar]

77. Dos preceitos da escola Prasanga. [voltar]

78. A grande jornada € o ciclo completo de existéncias em uma volta. [voltar]

79. Siddhis sdo as faculdades psiquicas, os poderes anormais do homem.



[voltar]

80. Migmar ou Marte, na astrologia tibetana, é simbolizado por um olho.
[voltar]

81. Lhagpa ou Merctrio é simbolizado por uma mao. [voltar]

82. Nyima é o sol na astrologia tibetana. [voltar]

83. Buda. [voltar]

84. Srotapatti ou “aquele que entra na corrente do rio” do Nirvana, a ndao ser
que atinja a meta devido a razdes excepcionais, raras vezes podera atingir o
Nirvana em uma s6 vida. Em geral diz-se que um chela comeca o esforco
ascensional em uma vida e o acaba ou chega a meta apenas na sua sétima
nascenca depois dessa. [voltar]

85. Isto é, o ser inferior pessoal. [voltar]

86. Os Tirthikas, sectarios bramanicos de além dos Himalaias, sdo chamados
infiéis pelos budistas na terra sagrada, o Tibete, e vice-versa. [voltar]

87. O Tibete. [voltar]

88. A visdo ilimitada, ou seja, a visao psiquica, sobre-humana. Diz-se que um
Arhan vé e sabe tudo, perto ou longe que esteja. [voltar]

89. A veste Shangna, do Shangnavesu de Rajagriha, o terceiro grande Arhat,
ou patriarca, segundo a terminologia que os orientalistas adaptam para a
hierarquia dos trinta e trés Arhats que espalharam o budismo. “A veste Shangna”
significa metaforicamente a aquisicdao de sabedoria com que se entra para o
Nirvana da destruicdao (da personalidade). Literalmente, quer dizer a veste da
Iniciacao dos nedfitos. Edkins afirma que este tecido de ervas foi trazido para a
China do Tibete na dinastia do Tong. “Quando nasce um Arhan, esta planta
encontra-se crescendo num lugar limpo” — diz a lenda chinesa, assim como a
tibetana. [voltar]

90. O vivo ¢ o Eu superior e imortal e o morto o Eu inferior e pessoal. [voltar]

91. Esta mesma reveréncia popular chama “Budas da Compaixdao” aqueles
Bodhisattvas que, tendo chegado ao grau de Arbat (isto é, tendo completado o
quarto ou sétimo Caminho), recusam-se a passar para o estado nirvanico ou
“vestir a veste do Dharmakaya e passar para a outra margem”, visto que entao ja
ndo poderiam auxiliar os homens mesmo o pouco que o Carma permite.
Preferem continuar invisivelmente (no espirito, por assim dizer) no mundo, e
contribuir para a salvacao humana, influenciando os homens a seguir a boa Lei,
isto é, levando-os para o Caminho da Virtude.

E costume entre os exotéricos do budismo do Norte venerar estes grandes
seres como santos e mesmo rezar a eles, como fazem os gregos e os catélicos aos
seus santos e padroeiros; mas 0s ensinamentos esotéricos nao permitem essas
oracoes. Ha grande diferenca entre as duas doutrinas. O exotérico laico mal sabe



o verdadeiro sentido da palavra Nirmanakaya — dai a confusdo e as explicacoes
insuficientes dos orientalistas. Por exemplo: Schlagintweit cré que Nirmanakaya
significa forma fisica assumida pelos Budas quando encarnam na terra — “o
menos sublime dos seus involucros terrenos” (ver O Budismo no Tibete) — e
passa a dar opinido inteiramente falsa sobre o assunto. A verdadeira doutrina €,
porém, esta:

Os trés corpos ou formas budicas sdao denominados:

I. Nirmanakaya.

II. Sambhogakaya.

ITI. Dharmakaya.

O primeiro é aquela forma etérea que ele assumiria quando, abandonando o
corpo fisico, aparecesse no corpo astral — tendo a mais todos os conhecimentos
de um Adepto. O Bodhisattva desenvolveu-o em si mesmo a medida que avanca
no caminho. Tendo chegado a meta e recusado a fruicdo da recompensa,
permanece na terra como um Adepto; quando morre, em vez de entrar para o
Nirvana, fica no corpo glorioso que para si teceu, invisivel a humanidade nao-
iniciada, para velar por ela e protege-la.

Sambhogakaya (literalmente “Corpo de Compensacdo”) €é o mesmo
Nirmanakaya, mas com o brilho adicional de trés perfeicoes, uma das quais é a
obliteracao de todas as preocupacoes terrenas.

O corpo Dharmakaya é o de um Buda completo, isto €, ndo é corpo nenhum,
mas o sopro ideal; a consciéncia imersa na consciéncia universal, ou a alma
despida de todos os atributos.

Uma vez tornado um Dharmakaya, um Adepto ou Buda abandona toda a
possivel relacdo com, ou pensamento ligado a esta terra. Assim, para poder
auxiliar a humanidade, um Adepto que adquiriu o direito ao Nirvana, “renuncia
ao corpo Dharmakaya”, falando misticamente; guarda, do Sambhogakaya,
apenas os grandes e completos conhecimentos, e fica no seu Nirmanakaya. A
escola esotérica ensina que Gautama Buda, com varios dos seus Arhts, é um
Nirmanakaya deste género, acima do qual, pela grande rentincia e sacrificio pela
humanidade, ndo existe ninguém. [voltar]

92. A vida secreta € a vida como Nirmanakaya. [voltar]

93. O Caminho Aberto é o que € ensinado ao lado, é o exotérico e geralmente
aceito, ao passo que o Caminho Secreto é um cuja natureza é explicada na
Iniciacao. [voltar]

94. Os homens ignorantes das verdades e sabedoria esotéricas, sdo chamados
de os mortos que vivem. [voltar]

95. O corpo Dharmakaya é o de um Buda completo, isto é, ndao é corpo
nenhum, mas o sopro ideal; a consciéncia imersa na consciéncia universal, ou a



alma despida de todos os atributos.

Uma vez tornado um Dharmakaya, um Adepto ou Buda abandona toda a
possivel relacdo com, ou pensamento ligado a esta terra. Assim, para poder
auxiliar a humanidade, um Adepto que adquiriu o direito ao Nirvana, “renuncia
ao corpo Dharmakaya”, falando misticamente; guarda, do Sambhogakaya,
apenas os grandes e completos conhecimentos, e fica no seu Nirmanakaya. A
escola esotérica ensina que Gautama Buda, com varios dos seus Arhts, é um
Nirmanakaya deste género, acima do qual, pela grande rentuincia e sacrificio pela
humanidade, ndo existe ninguém. [voltar]

96. Upadhya é um preceptor espiritual, um Guru. Os budistas do Norte
escolhem-no em geral entre os Naljor, homens santos, eruditos na Gotrabhujnana
e no Jnana-darshana-shuddi, professores da sabedoria secreta. [voltar]

97. Yana significa veiculo: assim, Mahayana é o Grande Veiculo e Hinayana o
Veiculo Menor, nomes estes de duas escolas de ciéncia religiosa e filosofica no
budismo do Norte. [voltar]

98. Shravaka — um ouvinte, ou estudante que segue as instrucoes religiosas.
Do radical Shru. Quando da teoria passa a pratica ou realizacao do ascetismo,
torna-se um Shramana, o que exerce Shrama, acao. Como mostra Hardy, as duas
formas correspondem as palavras gregas akoustikoi e asketai. [voltar]

99. O Samtan tibetano é o mesmo que o sanscrito Dyana, ou estado de
meditacdo, do qual ha quatro graus. [voltar]

100. Paramitas, as seis virtudes transcendentais: caridade, moralidade,
paciéncia, energia, contemplacdo e sabedoria. Para os sacerdotes ha dez, as seis
apontadas, e, além delas, o emprego dos meios justos, a ciéncia, votos religiosos
e forca de propésito (O Budismo Chineés, da Eitel). [voltar]

101. Srotapatti — literalmente, “aquele que entrou para o rio”, que conduz ao
oceano nirvanico. Este nome indica o primeiro Caminho. O nome do segundo é
o Caminho do Sakridagamin, “aquele que recebera a nascenca (s6) uma vez
mais”. Ao terceiro chama-se aquele do Anagamin, “aquele que nao tornara a ser
reencarnado”, a ndo ser que assim deseje para auxiliar a humanidade. O quarto
Caminho é conhecido como o do Rahat ou Arhat. E este o mais alto. Um Arhat
vé o Nirvana durante a sua vida. Para ele ndo é um estado para depois da morte:
é o seu Samadhi, durante o qual experimenta toda a felicidade do Nirvana.

Para se ver quao pouca confianca se pode ter nos orientalistas no que diz
respeito a exatidao de palavras e do seu sentido, basta ver o que disseram trés
pretensas autoridades nesta matéria. Assim, 0s quatro nomes que citamos sao
dados por R. Spence Hardy como sendo: 1. Sowan; 2. Sakradagami; 3. Anagami;
e 4. Arya.

Pelo Rev. J. Edkins sdo dados como: 1. Srotapanna; 2. Sagardagam; 3.



Anaganim; e 4. Arhan. Schlagintweit escreve-os de maneira diversa, e cada um
desses orientalistas da a essas palavras sentidos diferentes. [voltar]

102. Conhecimento, sabedoria, ciéncia. [voltar]

103. “Chegar a margem” é, para os budistas do Norte, sinonimo de atingir o
Nirvana pelo exercicio das seis e dez Paramitas (virtudes). [voltar]

104. Um homem sem pecado, um santo (Upadhya é um preceptor espiritual,
um Guru. Os budistas do Norte escolhem-no em geral entre os Naljor, homens
santos, eruditos na Gotrabhujnana e no Jnana-darshana-shuddi, professores da
sabedoria secreta). [voltar]

105. A Alma-Mestra é Alaya, a Alma Universal ou Atman de que cada
homem tem um raio em si, e com que se supOe que € capaz de se identificar e se
fundir. [voltar]

106. Antahkarana é o Manas inferior, o caminho de comunicacdo ou
comunhdo entre a personalidade e o Manas superior ou Alma Humana. Na morte
se destroi como caminho ou meio de comunicacado, e 0s seus restos sobrevivem
sob uma forma, como o Kamarupa — a casca. [voltar]

107. Os budistas do Norte, e, de resto, todos os chineses, sentem no rugido
fundo de alguns rios grandes e sagrados a nota mestra da natureza. Dai o simile.
E um fato bem conhecido, tanto na ciéncia fisica quanto no ocultismo, que o som
agregado da natureza como no rugido dos grandes rios, ou no ruido produzido
pela oscilacdo dos cimos das arvores numa grande floresta, ou no som de uma
cidade ouvido a distancia — € um tom unico e definido de alcance perfeitamente
apreciavel. Mostram-no fisicos e musicos. Assim, o prof. Rice (A Musica
Chinesa) diz que os chineses reconheceram o fato ha milhares de anos, dizendo
que as aguas do Hoang-ho, ao correr, davam o Kung, chamado “o grande tom”
na musica da China; e mostra que este tom corresponde ao 1a, “considerado
pelos fisicos modernos o tom essencial da natureza”. O Prof. B. Silliman cita-o,
também, no seu Principio da Fisica, dizendo que “este tom é dado como sendo o
la médio do piano, que pode, portanto, ser considerado a nota mestra da
natureza”. [voltar]

108. Os Bhons e Dugpas e as varias seitas dos “barretesvermelhos”, sao
considerados como os mais habeis feiticeiros. Vivem no Tibete Ocidental, no
Tibete Menor e no Butham. Sdo todos Tantrikas. E absolutamente ridiculo
encontrar orientalistas que visitaram as fronteiras do Tibete, como Schlagintweit
e outros, a confundir os ritos e nojentas praticas desta gente com as crencas
religiosas dos Lamas orientais, os “barretes-amarelos” e os seus Naljors ou
homens santos. [voltar]

109. Amitabha, o Imortal [luminado, nome de Gautama Buda.

Na simbologia do budismo setentrional diz-se que Amitabha ou o espaco



ilimitado (Parabrahman) tem no seu paraiso dois Bodhisattvas — Kuan-shi-yin e
Tashishi — que nao cessam de irradiar luz sobre os trés mundos onde viveram,
incluindo o nosso, para, com esta luz (do conhecimento), auxiliar a instrucao dos
iogues, os quais, por sua vez, salvardao os homens. A sua alta posicao no reino de
Amitabha é — diz a alegoria — devida a atos de misericordia por ambos
praticados, como tais iogues, quando na terra. [voltar]

110. Dorje é o sanscrito Vajra, arma ou instrumento nas maos de alguns
Deuses (os Dragshed tibetanos, os Devas que protegem os homens) e é
considerado como tendo o mesmo poder oculto de repelir mas influéncias —
purificando o ar — que o ozone tem na quimica. E também um Mudra, gesto e
posicdo usados ao sentar para a meditacdo. E, em resumo, simbolo de poder
sobre mas influéncias invisiveis, quer como posicdo, quer como talisma. Os
Bhons e Dugpas, porém, tendo apropriado o simbolo, aproveitam-se dele
sinistramente para os fins da magia negra. Para os barretes-amarelos, ou
Gelugpas, é simbolo de poder, como a cruz para os cristdos, e é tampouco
supersticdo como esta. Para os Bhons é, como o duplo triangulo invertido, o
sinal da bruxaria. [voltar]

111. Vairagya é o sentimento de absoluta indiferenca para com o universo
objetivo, ao prazer e a dor. “Nojo” (como o nojo da sociedade) ndao da bem a
idéia, mas é o mais proximo que ha (“Despaixdo” seria, talvez o termo mais
apropriado). [voltar]

112. Ahamkara — o sentimento da sua prépria personalidade, a nocao do “eu
sou”. [voltar]

113. “Um que segue as passadas dos seus predecessores” é o verdadeiro
sentido do nome Tathagata. [voltar]

114. Samvritti é aquela das duas verdades que demonstra o carater ilusorio ou
o vacuo de todas as coisas. Neste caso significa a verdade relativa. A escola
Mahayana ensina a diferenca entre estas duas verdades — Paramarthsatya e
Samvrittisatya (Satya-verdade). E este o pomo de discérdia entre os
Madhyamikas e os Yogacharyas, os primeiros dos quais negam, e os segundos
afirmam, que todo o objetivo existe devido a uma causa anterior ou por
concatenacdo. Os Madhyamikas sdo os grandes niilistas e negadores, para quem
tudo é Parikalpita, uma ilusdao e um erro no mundo do pensamento subjetivo
tanto como no universo objetivo. Os Yogacharyas sdao os grandes espiritualistas.
Samvritti, portanto, por ser apenas a verdade relativa, é a origem de toda a
ilusao. [voltar]

115. Os Lhamayin sdo elementais e maus espiritos adversos aos homens, e
seus inimigos. [voltar]

116. O Eu superior, ou personalidade pensante. [voltar]



117. JnanaMarga é, literalmente, o caminho de Jnana, ou o Caminho do
Conhecimento Puro, de Paramartha ou (em sanscrito) Svasamvedana, a reflexao
evidente por si mesma, ou autoanalitica. [voltar]

118. E esta uma alusdo a uma crenca bem conhecida no Oriente (como, de
resto, também no Ocidente) de que cada Buda ou santo a mais é um novo
soldado no exército daqueles que trabalham pela libertacio ou salvacdao da
humanidade. Nas regidoes do budismo do Norte, onde é ensinada a doutrina dos
Nirmanakayas — aqueles Bohisattvas que renunciam a justamente merecida veste
do Nirvana ou do Dharmakaya (qualquer dos quais os isolam para sempre do
mundo dos homens) para invisivelmente auxiliar a humanidade e conduzi-la
finalmente ao Paranirvana — cada novo Bodhisattva, ou Grande Adepto Iniciado,
é denominado o libertador da humanidade. A afirmacao, feita por Schlagintweit
no livro O Budismo no Tibete, de que Prulpai ku ou Nirmanakaya é “o corpo em
que os Budas ou Bodhisattvas aparecem na terra para ensinar os homens” é
absurdamente erronea e nada explica. [voltar]

119. Uma referéncia as paixdes e pecados humanos que sdao chacinados
durante as provacoes do noviciado, e servem de terreno bem adubado onde
podem nascer os germes ou sementes das virtudes transcendentais. As virtudes,
talentos ou dons preexistentes tém-se por adquiridos numa nascenca anterior, o
genio é sem excec¢do um talento ou aptidao trazido de uma vida anterior. [voltar]

120. Titiksha é o quinto estado da Raja Ioga — um estado de suprema
indiferenca; a submissao, se for preciso, ao que se chama “o prazer e a dor para
todos”, mas ndo tirando nem prazer nem dor de tal submissdao — em suma, 0
tornar-se fisica, mental, e moralmente indiferente e insensivel quer ao prazer,
quer a dor. [voltar]

121. Sowani é aquele que pratica 0 Sowan, o primeiro caminho em Dhyana,
um Srotapatti. [voltar]

122. Dia aqui significa todo um Manvantara, um periodo de incalculavel
duracdo. [voltar]

123. Meru, a montanha sagrada dos Deuses. [voltar]

124. Na simbologia do budismo setentrional diz-se que Amitabha ou o espaco
ilimitado (Parabrahman) tem no seu paraiso dois Bodhisattvas - Kuan-shi-yin e
Tashishi — que nao cessam de irradiar luz sobre os trés mundos onde viveram,
incluindo o nosso, para, com esta luz (do conhecimento), auxiliar a instrucao dos
iogues, os quais, por sua vez, salvardao os homens. A sua alta posicao no reino de
Amitabha é — diz a alegoria — devida a atos de misericordia por ambos
praticados, como tais iogues, quando na terra. [voltar]

125. Estes trés mundos sao os trés planos do ser - o terreno, o astral e o
espiritual. [voltar]



126. O “Muro da Guarda”, ou “Muro da Protecdo”. E-nos ensinado que os
esforcos acumulados de longas geracoes de Iogues, Santos e Adeptos,
especialmente dos Nirmanakayas, criaram, por assim dizer, um muro de protecao
em torno da humanidade, que a guarda invisivelmente contra males ainda
maiores. [voltar]

127. Do sanscrito Arhat ou Arham. [voltar]

128. Klesha é o amor ao prazer ou a alegria terrena, quer seja boa ou ma.
[voltar]

129. Tanha, a vontade de viver, aquilo que causa o renascer. [voltar]

130. Esta compaixdo ndo deve ser tida por analoga ao “Deus, o divino amor”
dos teistas. A compaixdo significa aqui lei abstrata, impessoal, cuja natureza,
sendo a harmonia absoluta, se torna confusa pela discordia, pelo sofrimento, e
pelo pecado. [voltar]

131. Na fraseologia do budismo do Norte todos os grandes Arhats, Adeptos e
Santos sdo denominados Budas. As citacOes atuais sdao feitas do Thegpa
Chenpoido, o0 Mahayana Sutra, “invocagoes aos Budas da Confissao”, Parte I.
IV. [voltar]

132. Um Bodhisattva é, hierarquicamente, menos do que um Buda perfeito.
Na linguagem exotérica os dois sao muito confundidos. Mas a percepcao
popular, correta e inata, colocou um Bodhisattva, devido ao seu grande
sacrificio, mais alto no seu respeito do que um Buda. [voltar]

133. Esta mesma reveréncia popular chama “Budas da Compaixdo” aqueles
Bodhisattvas que, tendo chegado ao grau de Arbat (isto é, tendo completado o
quarto ou sétimo Caminho), recusam-se a passar para o estado nirvanico ou
“vestir a veste do Dharmakaya e passar para a outra margem”, visto que entdo ja
ndo poderiam auxiliar os homens mesmo o pouco que o Carma permite.
Preferem continuar invisivelmente (no espirito, por assim dizer) no mundo, e
contribuir para a salvacao humana, influenciando os homens a seguir a boa Lei,
isto é, levando-os para o Caminho da Virtude. E costume entre os exotéricos do
budismo do Norte venerar estes grandes seres como santos e mesmo rezar a eles,
como fazem os gregos e o0s catOlicos aos seus santos e padroeiros; mas 0S
ensinamentos esotéricos nao permitem essas oracoes.

Ha grande diferenca entre as duas doutrinas. O exotérico laico mal sabe o
verdadeiro sentido da palavra Nirmanakaya — dai a confusdo e as explicacOes
insuficientes dos orientalistas. Por exemplo: Schlagintweit cré que Nirmanakaya
significa forma fisica assumida pelos Budas quando encarnam na terra — “o
menos sublime dos seus involucros terrenos” (ver O Budismo no Tibete) — e
passa a dar opinido inteiramente falsa sobre o assunto. A verdadeira doutrina €,
porém, esta:



Os trés corpos ou formas budicas sdao denominados:

I. Nirmanakaya.

II. Sambhogakaya.

ITI. Dharmakaya.

O primeiro é aquela forma etérea que ele assumiria quando, abandonando o
corpo fisico, aparecesse no corpo astral — tendo a mais todos os conhecimentos
de um Adepto. O Bodhisattva desenvolveu-o em si mesmo a medida que avanca
no caminho. Tendo chegado a meta e recusado a fruicdo da recompensa,
permanece na terra como um Adepto; quando morre, em vez de entrar para o
Nirvana, fica no corpo glorioso que para si teceu, invisivel a humanidade nao-
iniciada, para velar por ela e protegé-la.

Sambhogakaya (literalmente “Corpo de Compensacdo”) €é o mesmo
Nirmanakaya, mas com o brilho adicional de trés perfeicoes, uma das quais é a
obliteracao de todas as preocupacoes terrenas.

O corpo Dharmakaya é o de um Buda completo, isto €, ndo é corpo nenhum,
mas o sopro ideal; a consciéncia imersa na consciéncia universal, ou a alma
despida de todos os atributos.

Uma vez tornado um Dharmakaya, um Adepto ou Buda abandona toda a
possivel relacdo com, ou pensamento ligado a esta terra. Assim, para poder
auxiliar a humanidade, um Adepto que adquiriu o direito ao Nirvana, “renuncia
ao corpo Dharmakaya”, falando misticamente; guarda, do Sambhogakaya,
apenas os grandes e completos conhecimentos, e fica no seu Nirmanakaya. A
escola esotérica ensina que Gautama Buda, com varios dos seus Arhts, é um
Nirmanakaya deste género, acima do qual, pela grande rentincia e sacrificio pela
humanidade, ndo existe ninguém. [voltar]

134. Myalba é a nossa terra — propriamente chamada de Inferno — que a escola
esotérica chama o maior de todos os infernos. A doutrina esotérica ndo conhece
inferno, ou lugar de castigo, a ndo ser um planeta habitado ou terra. Avichi é um
estado e ndao um lugar. [voltar]

135. Isto significa que nasceu um novo salvador da humanidade, que
conduzira os homens ao Nirvana final, isto é, depois do fim do ciclo de vidas.
[voltar]

136. Esta é uma das variantes da férmula que invariavelmente fecha todo o
tratado, invocacdo ou instrucdo. “Paz a todos os seres”, “Béncdos sobre tudo
quanto vive”, etc. [voltar]



Epilogo: A Bendita Maldicao

Artigo de autoria de Murillo Nunes de Azevedo (Sociedade Teosdfica do
Brasil).

Nada é uniforme na natureza. A Terra é cheia de irregularidades que vao desde
o deserto mais indspito até ao pico nevado da montanha. Os seres humanos
seguem a mesma lei. A grande maioria, entretanto, é plana, sem qualquer
atracdo. SO poucos seres, psicologicamente falando, atingiram as culminancias
das montanhas. Pouquissimos sdao os Himalaias do espirito. Esses picos isolados
ndo sao compreendidos pelos homens da planicie. Surgem dai o ataque, a
crucificacao, as lancas, as balas, a cicuta, os avides assassinos cruzando os céus,
recursos usados pela mediocridade em defesa de sua tranquilidade ameacada.

A Sabedoria Eterna da india nos fala das trés qualidades da Natureza: Tamas,
Rajas e Satva. Tamas € a inércia, que vai desde a imobilidade do mineral até a
mente do homem comum, fechada aos estimulos da vida espiritual. Rajas é o
movimento que esta presente em tudo. A forca do vento, das marés, da energia
contida no atomo e nas estrelas. E a pressao que esta sempre modificando o
existente a fim de que uma nova forma de vida possa nascer. Os jovens, 0s
revolucionarios e todos que lutam de infinitas maneiras para promover as
transformacoes, sdo instrumentos dessa Lei suprema. Por fim, a harmonia de
Satva. O equilibrio dentro do aparentemente instavel. A conscientizacao de uma
Paz que esta no coracao de tudo desde todo o sempre e que foi esquecida. Uma
visdo ampla da realidade mostra essas trés qualidades sempre em acao.

Os que se arriscaram em ir contra a ordem estabelecida das coisas colheram
em todas as épocas os resultados negativos dessa atitude. C.G. Jung afirma, em
seu livro “A realidade da alma”:

Pensar de modo diverso do aceito pela corrente do momento tem sempre um
cardater clandestino e danoso, quase indecente, doentio, ou blasfemo, e por essa
razdo é socialmente perigoso para o individuo. Aquele que pensa por conta
propria estd nadando insensatamente contra a corrente.

A Unica observacdao que podemos fazer, discordando em parte do famoso
autor, é que se ndo tivesse a raca humana homens que lutaram a qualquer preco,
“insensatamente contra a corrente”, estariamos talvez ainda morando nas
cavernas. A Sabedoria Divina da Natureza serve-se desses homens predestinados
como instrumentos da transformacdao do mundo. Ha, sem duvida, por tras de
todos os acontecimentos aparentemente sem significacado um Governo Oculto.
Uma afirmativa dessa natureza pode escandalizar os “modernos”, os de mente



cientifica que ndo compreendem a verdadeira Ciéncia, os materialistas que so0
acreditam no que veem e, no entanto, sdo cegos de nascenca que nunca poderao
compreender, por mais que falem, o que seja o Sol.

Esse Governo, inimeras vezes analisado por varios autores, entre os quais o
controvertido René Guenon, é uma realidade. Sente-se a sua presenca no cair de
uma folha, nas forcas desencadeadas num terremoto, no brilhar de uma estrela.
Tudo esta significativamente ligado dentro de um Plano maior, cujo designio ndo
compreendemos. Os verdadeiros cientistas, nos seus laboratorios de pesquisa,
sentem a presenca dessa predestinagao.

kR

Helena Petrovna Blavatsky, ou melhor, H. P. B. — como é conhecida de muitos
— foi um desses seres predestinados de que falamos. Sua vida a qualifica como
uma das mais extraordinarias criaturas de todos os tempos. Algo fora do espaco
e do tempo, que se movia em dimensdes que ndo eram as comuns. Sua atuacao
foi tal que levantou contra si, bem como os que a cercavam como discipulos
fiéis, toda sorte de ataques. Ainda hoje, apesar de ter morrido em 1891, muitos
sdao os que a consideram como a maior charlata do século XIX. Aos poucos a
verdade historica esta sendo restabelecida e das nuvens das calinias surge o pico
da verdade que ela tdo bem defendeu.

Recentemente, Jacques Bergier apresenta em seu livro “Les livres Maudits”
uma série de meias verdades. Segundo ele, pesa sobre Blavatsky uma terrivel
maldicdo. Seu crime foi o de ter revelado ao mundo as chamadas “Estancias de
Dzyan” (os textos que compOe esta edicdo foram retirados de 1la). O texto,
cuidadosamente guardado nos mais fechados mosteiros do Tibet, é defendido de
todas as formas contra a divulgacdo. Leva o selo de “Secreto” e ninguém podera
profana-lo impunemente. Seu conhecimento revela as chaves do conhecimento
do passado mais remoto e poe a disposicdo do leitor estranhos poderes. Os
trechos que H. P. B. divulgou sdo apenas os que levantam uma ponta do véu
sobre a origem do Universo, da terra e do homem e sdo curiosamente
“modernos”.

Bergier vai mais além, ao denunciar a existéncia de uma misteriosa
fraternidade dos “homens de negro”. Uma espécie de mafia do espirito humano,
que tem por fung¢do manter a humanidade escravizada aos seus obscuros dogmas
e interesses. Aqui estd uma das meias verdades que mencionamos. E preciso
mencionar que acima desses homens existe uma Fraternidade Negra que se opoe
a tudo que podera libertar o homem. Suas ramificacGes e sub-ramificagdes sao
insondaveis. A primeira vista estio completamente desligadas. Olhadas em



profundidade, notasse claramente suas conexdes. Por assim dizer, a mesma mao
que assassinou Erico Mattei, crucificou Cristo e levantou contra H. P. B. todas as
caltnias.

Essa super-mafia era antigamente simbolizada pela figura do demonio, o
Principe do Mal, o Senhor das Trevas. E uma forca que existe efetivamente,
como declarou o Papa Paulo VI, e esta sempre atenta para atuar em todos 0s
campos. Basta o equilibrio ser ameacado, uma luz comeca a surgir, uma ideia
nova proliferar para que esse super-mecanismo de censura seja automaticamente
acionado. Sdo inumeras as vitimas dessa Organizacdo das Trevas. Socrates
bebendo cicuta estava sendo assassinado para que ndo colocasse a inquietacao
filosofica na mente dos homens. Giordano Bruno torrando na fogueira dava a
vida pelo crime de dizer ao homem que os mundos eram infinitos... Todas as
ideias de abertura e aprimoramento siao um estagio da evolucao que leva o
homem a Deus.

Sdo conceitos muito perigosos, porque podem promover o despertar das
massas que essa Fraternidade Negra tanto teme. Ela se serve habilmente da
chamada Opinido Publica para arrasar os que pretende destruir. Corrompe de
todas as formas o discernimento da criatura humana. A Sociologia levantou um
pouco o véu ao estudar o mecanismo dos grupos de pressdo e suas técnicas de
defesa daquilo que julgam o certo. Utilizam desde a corrupcdo pura e simples as
contas numeradas dos bancos suicos, ndo vacilando em recorrer ao assassinato,
se necessario. Blavatsky tinha consciéncia dessa enorme pressdao e assim se
referia a chamada opinido publica:

“A opinido publica é um tirano invisivel, intangivel, onipresente; uma hidra de
mil cabecas; é a mais perigosa das bestas, pois é composta de mediocridades
individuais”.

kR

Vejamos quais os tabus que H.P.B. teve a coragem de quebrar e de onde
nasceram os virulentos ataques que teve de suportar em vida e depois de morta.
Podemos apontar oito causas fundamentais:

1. Querer ser verdadeiramente mulher, totalmente emancipada e ndao uma
boneca escrava dos homens para ser utilizada como mera fabrica de prazer ou
trabalho;

2. Viajar constantemente pelo mundo, numa época em que as comunicagoes
eram dificeis e o sentido de informacado praticamente ndo existia;

3. Possuir poderes psiquicos de grande desenvolvimento e que provocavam,
inumeras vezes, grande curiosidade em torno de si;



4. Ter repudiado publicamente o Cristianismo e se convertido ao Budismo.
Contra ela caia a célera dos missionarios que tentavam em vao converter os
“infiéis”;

5. Apresentar ao mundo o valor imenso do conhecimento tradicional da India.
Foi ao ler os livros de Helena Blavatsky que Gandhi encontrou a sua vocacao;

6. Nao possuir titulo universitario e ter a coragem de escrever contestando
inumeras ideias em vigor na época;

7. Ser russa de nascimento, o que ja era condicdo ndo muito favoravel. Suas
constantes deslocacGes no mundo causavam em muitos circulos a suspeita de
que fosse espia a soldo do czar. Contra ela movimentaram-se servicos de
contraespionagem de varios paises;

8. Ter total desprezo pela opinido publica. Ndo pretendia ser agradavel a
ninguém, e adotou como divisa a frase que mais tarde se tornou o lema da
Sociedade Teosofica, por ela fundada: “Nao ha religidao superior a verdade”.

Qualquer desses pontos sendo perigoso por si, 0 que ndo seria entdo o poder
combinado deles? A vida fantastica de H. P. B. contém varios romances de
aventura que estdo a espera de um autor, definitivo, apesar das inumeras
biografias publicadas. Cada vez mais se faz sentir a necessidade desse livro; a
medida que o tempo passa e as cinzas das paix0es deixam de a fumegar, a figura
magistral dessa mulher comeca a surgir nitida no panorama dos grandes vultos
da histéria humana.

kR

Helena Petrovna Blavatsky, a predestinada, foi cercada de fatos
extraordinarios desde o seu nascimento, em 30 de julho de 1831. A pequena
localidade de Ekaterinoslava, na Ucrania, estava, como toda a Russia, varrida
por uma epidemia de cOlera. As igrejas regurgitavam de gente pedindo aos céus
que a ira divina fosse aplacada. Nas estradas as carrocas afundavam na lama,
cheias de corpos, e ali permaneciam a espera dos abutres. Por toda parte as cores
negras, as janelas fechadas, o medo do contagio. Um dos primeiros biografos de
Blavatsky, Sinnett, afirma: “ela entrou no mundo no meio de caixdes e
lagrimas™.

Seu batizado, cercado de toda a pompa da igreja ortodoxa russa, reine no
templo toda a familia e os servos. Subitamente uma vela mal segura poe fogo
nos mantos do sacerdote que oficiava. A cerimonia foi interrompida e o
sacerdote retirado, seriamente queimado. A supersticao dos mujiques via nesse
acontecimento o dedo do destino e logo uma série de historias estranhas
comecou a circular enquanto a pequenina Helena crescia como os animais, solta,



livre, misturava-se com os camponeses nos seus folguedos, montava a cavalo em
pelo.

Certo dia, brincava perto de um riacho com um garoto de sua idade.
Enfurecida por qualquer razdao, manda o seu companheiro, numa praga, para o
reino de Rossalka, o temido demonio feminino das lendas da Ucrania. Por
coincidéencia tragica, o menino morre afogado ao fugir espavorido, aumentando
ainda mais a aura estranha em tomo dela.

Seu avo era entdo Governador de Saratov, onde vivia num velho castelo em
que a pequena gostava de brincar. O que a atraia, entretanto, ndo eram os saloes
luxuosamente adornados a francesa, e sim os subterraneos onde ninguém entrava
porque eram, segundo a tradicdo, assombrados por aqueles que ali morreram
acorrentados. Muitas vezes o avO teve que mandar grupos de servos com
archotes a procura de sua neta no meio desse labirinto de celas e passagens, indo
encontra-la perdida em contemplacdo junto a algum esqueleto. Apesar dessas
fugas, das corridas loucas nos campos, a jovem recebeu uma educacdo
tradicional. Lia e falava corretamente francés, fazia trabalhos manuais, estudava
piano, pintava aquarela. Seguia o modelo tradicional da época, em que uma
moca nobre devia ser um objeto de adorno para os saldes iluminados.

Convém notar que H. P. B. ndo recebeu qualquer tintura de educacdo
universitaria, fato que mais tarde iria surpreender muita gente tal o grau de
erudicdo por ela apresentado nos mais diversos campos. Aos 18 anos € obrigada
a se casar com o General Nikifor Vassilyevich Blavatsky, varios anos mais velho
que ela. Ndao se submete de forma alguma ao marido, e ele a mantém
praticamente prisioneira, com guarda permanente para evitar qualquer fuga.
Consegue entretanto burlar a vigilancia, e escapar. Auxiliada finalmente pelo
pai, comeca uma das mais extraordindrias vidas de que hid memoéria. E
impressionante o numero de viagens e regioes visitadas por ela. Facamos um
rapido resumo:

1849-50 — Cruza a Turquia, a Grécia, o Egito e atinge a Franca.

1851 — Encontra pela primeira vez seu mestre. Aquele que iria dai por diante
orientar sua vida espiritual.

1851 (Outono) — Parte para o Canada, onde ira investigar a maneira de viver
dos indios. Retine-se a uma tribo préximo a Quebec e permanece durante algum
tempo estudando a medicina natural. Pouco depois vamos encontrar a sua
passagem em Nauvoo, Ilinois, procurando conhecera comunidade Mormon, que
tinha se deslocado para Salt Lake City, no Utah.

1851 (Inverno) — Vamos encontra-la as voltas com o ritual de feiticaria Vudu
em Nova Orleans. Parte para o Texas em direcdo a América Central, via México.

1852 — Encontra no Texas um velho canadense, chamado Pere Jacques,



famoso pelos seus poderes divinatérios. Chega ao Peru descrevendo com
detalhes varios templos na sua obra “Isis sem Véu”.

1852 (Verdo-Inverno) — Encontra nas indias Ocidentais um inglés que tinha
conhecido na Alemanha e estava procurando a mesma coisa que ela. Em
Petrovsk, no Caucaso. Volta a Italia.

1865-1867 — Consegue penetrar no Tibete onde recebe instrucdes num
mosteiro na regidao de Chigadze.

1867 (Primavera) — Novamente na regidao balcanica, em particular na Hungria.
Ha notas manuscritas em que ela fala da sua jornada de barco pelo Danubio e de
diligéncias passando pelas cidades de Brasso, Szeben, Fehervar, Belgrado e
outras.

1867 (Outono) — E encontrada em Bologna, na Itdlia, onde est4 envolvida com
revolucionarios italianos. Lutou ao lado de Garibaldi na Batalha de Mentana,
onde foi ferida no dia 2 de novembro.

1868 — Vamos encontra-la em Florenca, de onde parte para Belgrado, na
Iugoslavia, e dai para Constantinopla. Depois de algum tempo na Turquia dirige-
se mais uma vez para a india.

1869 — H. P. B. esta mais uma vez no Tibete em companhia de seu mestre.

1869-1870 — Permanece recebendo treinamento em varios mosteiros
tibetanos. Ha uma carta entregue a sua tia, em Odessa, na Russia, que diz: “Os
nobres parentes de Madame Blavatsky ndo tém qualquer causa para
preocupacao. Sua filha e sobrinha nao deixou este mundo. Esta viva e deseja que
aqueles que a amam saibam que esta bem e sente-se muito feliz nesse distante e
desconhecido local que selecionou para si. Esteve muito doente, mas ja esta boa;
gracas a protecao do Senhor Sang-gyas encontrou amigos devotados que
tomaram conta dela material e espiritualmente. Que as senhoras fiquem portanto
calmas. Antes de 18 novas luas terem surgido, ela voltara a sua familia”.

1870 — No fim desse ano esta na india retornando a Europa pelo Canal de
Suez.

1871 (Verao) — Parte para o Egito procedente do porto grego de Pireu a bordo
do SS Eunomia que afundou, em virtude de uma explosdao entre as ilhas de
Doxos e Hydra, no dia 21 de junho. Este fato é mencionado como tendo sido
produzido pelos homens de negro para destrui-la em virtude de ter sido iniciada
nas “Estancias de Dzyan”. Seja com for, Helena Blavatsky foi uma das poucas
sobreviventes da catastrofe, tendo recebido toda assisténcia do Governo Grego
que a envia para Alexandria, no Egito.

1871 (Outono) — Forma uma Sociedade Espirita, no Cairo, a fim de investigar
os fendmenos mediunicos. Fracassa no empreendimento. Parte do Cairo em abril
de 1872, indo para a Siria e a Palestina. Entra em contato com a comunidade dos



Druzos do Monte Libano.

1872 (Verdao) — Retoma a Odessa antes das 18 luas, conforme indicado por seu
mestre, mas ndo permanece muito tempo.

1873 — Ja esta na Rumania, em Bucarest, de onde parte para Paris, indo residir
com seu primo na Rue de 1'Université, 11. Subitamente parte para a América
onde chega no dia 7 de julho. Passa dificuldades financeiras em virtude da morte
de seu pai. Trabalha na imprensa, escreve artigos para jornais russos, traduz.
Muda-se constantemente. E intensa a curiosidade que desperta em todos os
circulos.

1874 — E enviada para presenciar os estranhos acontecimentos espiritas
ocorridos no caso dos Eddy, em Vermont. La encontra, no dia 14 de Outubro, seu
companheiro de ideal, o Coronel Henry Steel Olcott, que estava em missdo
jornalistica. Escreve como consequéncia um artigo intitulado “As manifestacoes
Eddy” para o The Daily Graphic.

1875 — Entre inumeras atividades, funda a Theosophical Society (Sociedade
Teosofica), que iria ter uma atuacdo marcante na formacao do mundo do século
XX.

1876 — Escreve sem parar “Isis sem Véu”, que seria o seu primeiro marco
como ocultista. Colabora em varios jornais norte-americanos e russos.

1878 — Naturaliza-se norte-americana. Parte para a india mais uma vez, no SS
Canada, acompanhada de Henry Olcott.

1879 — Permanece algum tempo em Bombaim, morando em Girgaum Back
Road 108, no bairro nativo da cidade. Encontra-se com Alfred Sinnett, chefe da
redacdo do jornal The Pioneer, que possuia grande penetracdo na India. Visita as
cidades do norte da India. As grutas de Karli, Rajputana, Allahabad, Cawnpore,
Jajmow, Butpore, Jeypore, Amber, Meerut e outras.

1880 — Intensa atividade da propagacao da Teosofia. Parte para o Ceildao onde
recebe a consagracdo como Budista. Volta a India, onde vai para Simla, Amritsar
e Benares.

1881 — Novamente em Simla, Umballa, Dhra Dun, Saharanpore, Meerut e
outras.

1882 — H. P. B. estd em plena atividade na India. Seu dinamismo e
surpreendente. No dia 9 de outubro esta novamente em territorio tibetano nas
fronteiras do Sikkim. Nesse ano é comprado o parque de Adyar, em Madras,
onde permanece a Sociedade Teosdfica até hoje.

1883 — Foi novamente um ano de grande movimentaco na India.

1884 — Volta a Franca, onde trabalha na sua obra maxima, “A Doutrina
Secreta”. Visita a Inglaterra no interesse do trabalho, bem como a Alemanha. Em
novembro encontra-se no Cairo com o célebre egiptdlogo Maspero. Parte para o



Ceildo, onde chega no dia 17 de dezembro. Em dezembro a Sociedade de
Pesquisas Psiquicas publica o seu primeiro relatorio confidencial a respeito dos
estranhos poderes de H. P. B.

1885 — Adoece ao ponto de todos pensarem na sua morte. Subitamente volta
ao normal. Deixa a india, para nunca mais voltar, a bordo do navio SS Tibre.
Hospeda-se na Torre del Greco proxima a Napoles. Visita a Suica de passagem e
instala-se em Wurzburg, na Ludwigstrasse, n° 6. Mergulha firme na elaboracao
da “Doutrina Secreta”. O segundo relatério da Sociedade de Pesquisas Psiquicas
é publicado. Nele o pesquisador Richard Hodgson revela que todas as cartas e
fenomenos ocorridos pela atuacao de H. P. B. seriam forjados. O escandalo é
enorme. Blavatsky defende-se provando por todos os meios a sua inocéncia, mas
a calunia é insidiosa e iria durante anos refletir na sua imagem. Depois da sua
morte, ficou definitivamente afastada qualquer possibilidade de fraude. Prova-se
que Hodgson tinha sido ludibriado na sua fé pelo casal Coulomb, que tinha
forjado as provas contra H. P. B. E que por tras de todos os acontecimentos
estavam alguns missiondrios da India que viam temerosos o avanco das ideias
defendidas por Blavatsky. Jacques Lantier, no livro publicado em 1970, “La
Théosophie ou l'invasion de la spiritualité orientale”, reconhece que “o
escandalo orquestrado visivelmente pelo Governo Inglés e as missoes, atingiu o
mundo inteiro. Exageraram de industria as conclusoes denunciadas”.

1886 — Continua em Wurzburg, escrevendo “A Doutrina Secreta”. Em julho
parte para Ostende, na Bélgica.

1887 — Cai gravemente enferma. O término de “A Doutrina Secreta” parece
cada vez mais dificil. Retine todas as suas forcas e continua a trabalhar
infatigavelmente. Muda-se para Londres onde passa a residir em Lansdowe
Road.

1888 — Em outubro é publicada em dois volumes “A Doutrina Secreta”. A
pequena edicdo de 500 exemplares esgota-se rapidamente.

1889 — Reside na Franca em Fontainebleau, onde escreve de cor “A Voz do
Siléncio”. Nesse mesmo ano surge “The key to Theosophy” (A chave para a
Teosofia).

1890 — Ja muito doente, continua o seu trabalho de difusao da Sabedoria
Antiga.

1891 — No dia 8 de maio, H. P. B. falece, em Londres.

Todos esses acontecimentos aqui apresentados, de forma quase telegrafica,
permitem situar sua figura impressionante no cenario mundial. Sua vida foi um
turbilhdo de acontecimentos, desde o nascimento até o dia em que fechou os
olhos. A maldicdo que caiu sobre as suas costas foi a de auxiliar o nascimento de
uma nova consciéncia do ser humano. Sua participacao no plano do pensamento



é tdo importante quanto a de Einstein na revolucdo da fisica de Newton. O
Programa Original da Sociedade Teosofica, emitido por ela em 1886, é tdo
importante para o mundo quanto a Carta das Nagoes Unidas. Os seus objetivos
sdo 0s seguintes:

1. A Fraternidade Universal.

2 . Nenhuma distincao podera ser feita por qualquer membro entre racas,
credos, posicOes sociais, devendo cada um ser retratado de acordo com os seus
méritos pessoais.

3. Estudar as filosofias do Oriente — especialmente as da India, apresentando-
as gradualmente ao publico em varios trabalhos que interpretarao as religides
esotéricas a luz dos ensinamentos esotéricos.

4. Oposicdo ao materialismo e ao dogmatismo teoldgico de todas as formas
possiveis, demonstrando a existéncia de forcas desconhecidas da ciéncia na
natureza, e a presenca de poderes psiquicos e espirituais no homem.

A importancia de tais ensinamentos no mundo de hoje é enorme. Vivemos o
limiar de uma real unificacao aos povos, acima de todas as divisoes ilusérias de
fronteiras. O planeta em que vivemos é um s6. Os nossos problemas interessam
a toda a raca humana. Dessa forma, a Fraternidade Universal como uma vivéncia
tera de nascer.

Teilhard de Chardin, entre os pensadores cristaos, foi um arauto desse novo
mundo. Da mesma forma, o filésofo Aurobindo, na india, falava a mesma
linguagem. Aos poucos, apesar de todos os esforcos dos homens de negro que
ndo descansam jamais, o limiar de uma nova era esta nascendo. Foi essa a
extraordinaria missao recebida por Helena Petrovna Blavatsky. A sua Bendita
Maldicao.
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